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10% DAS PESSOAS SEM ACESSO A CUIDADOS DENTARIOS EM 2024

Apesar do aumento do niumero de médicos dentistas nos ultimos anos, em 2024, 9,9% da populagdo com 16 ou

mais anos referia necessidades de consulta/tratamento dentério ndo satisfeitas (3,6% no caso da populacdo até

aos 15 anos).

Em 2023, o numero de profissionais inscritos na Ordem dos Médicos Dentistas era de 12 067, mais 14,5% do

que em 2019, ano em que:

= 15,9% dos portugueses avaliavam o seu estado de saude oral como mau ou muito mau, com a avaliacdo a

piorar com a idade e a melhorar com a escolaridade;

= 7 em cada 10 portugueses escovava os dentes entre duas a trés vezes por dia, com essa frequéncia da

escovagem a diminuir para 5,6 pessoas nos idosos;

= a partir dos 55 anos, o grau de dificuldade em morder e mastigar alimentos rijos aumentava

substancialmente, em particular para mais de 1/3 dos idosos com 85 ou mais anos.

Em 2024, a propor¢do de populacdo com necessidades de
consulta/tratamento dentdrio n3o satisfeitas foi de:

9,9% para a populagdo com 16 ou mais anos

3,6% paraa populagdo até aos 15 anos

Fonte: INE, Inquérito as Condicdes de Vida e Rendimento, 2024.

Em 2023, Portugal era 0 4.2 pais da Unido Europeia com mais
pessoas a manifestarem necessidades de consulta/tratamento
dentdrio n3o satisfeitas (cerca de 11%) ...

... e era 0 3.2 Estado-membro em que as dificuldades financeiras
eram o principal motivo dessa ndo satisfa¢do, apenas atras da
Grécia e da Letonia

Fonte: Eurostat [hlth_silc_15] (2023).

Em 2023, o numero de profissionais inscritos na Ordem dos Médicos
Dentistas era de 12 067, mais 14,5% do que em 2019

Entre 2019 e 2023, o numero de diplomados em medicina dentaria
aumentou 20,3%, de 769 para 925

Fonte: INE, Estatisticas do pessoal de saude. Eurostat [hith_rs_grd2].
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https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0011354&contexto=bd&selTab=tab2&xlang=pt
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_silc_15/default/table?lang=en&category=hlth.hlth_care.hlth_unm
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0012839&contexto=bd&selTab=tab2&xlang=pt
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_rs_grd2__custom_15796268/default/table?lang=en
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Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude, 2019.

7 em cada 10 portugueses escovavam os dentes entre A partir dos 55 anos, o grau de dificuldade em morder e

duas a trés vezes por dia em 2019, frequéncia da mastigar alimentos rijos aumentava, em particular para
escovagem que diminuia para 5,6 pessoas nos idosos mais de 1/3 dos idosos com 85 ou mais anos
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Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude, 2019. Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude, 2019.

Vigilancia / Rotina 28,3%
Em 2019, o principal motivo da ultima consulta com Higienizagdo
dentista era a vigilancia ou higienizagao da boca e

dentes

21,2%

Tratamento de um dente 16,4%

Extragdo de um dente 9,1%

Dores ou outra situagdo de urgéncia 8,2%

Fazer uma proétese dentdria

7,4%
Ortodontia - 6,5%
Aplicagdo de selantes de fissura I 1,5%

Outra razdo I 1,4%

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude, 2019.
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https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0010140&contexto=bd&selTab=tab2&xlang=pt
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0010153&contexto=bd&selTab=tab2&xlang=pt

