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ESTIMATIVAS DE POPULAGAO RESIDENTE, PORTUGAL, NUTS |, Il E Il E MUNICIPIOS
EXERCICIO AD HOC 2020 E 2021

O INE divulga as primeiras Estimativas pds-censitarias de Populacdo Residente em Portugal relativas aos anos
de 2020 e 2021, assentes nos resultados provisérios dos Censos 2021, de acordo com o anunciado no Destaque
de 14 de junho de 2021, relativo as Estimativas de Populacdo Residente em Portugal 2020.
Trata-se de um exercicio ad hoc de estimativas de populacdo residente, as quais serdo revistas apods a
disponibilizacdo dos resultados definitivos dos Censos 2021.

A populagdo residente em Portugal, em 31 de dezembro de 2021, foi estimada em 10 352 042 pessoas, menos
19 578 pessoas do que em 2020.

O decréscimo populacional em 2021 resultou de um saldo migratério de 25 642 pessoas, que ndo compensou
o saldo natural negativo, agravado em 2021 para -45 220 (-38 828 em 2020). Estes resultados traduziram-se
em taxas de crescimento efetivo, migratdrio e natural de -0,19%, +0,25% e -0,44%, respetivamente.

Em 2021, o indice de envelhecimento, que compara a populacdo com 65 e mais anos (populacdo idosa) com a
populacdo dos 0 aos 14 anos (populacdo jovem), atingiu o valor de 184,9 idosos por cada 100 jovens (180,6
em 2020).

O INE divulga as primeiras Estimativas pds-censitdrias de Populacdo Residente, Portugal, NUTS I, NUTS I, NUTS
11 (NUTS 2013) e Municipios, para 2020 e 2021, assentes nos resultados provisérios dos Censos 2021, de acordo
com o anunciado no Destaque de 14 de junho de 2021, relativo as Estimativas de Populacdo Residente em
Portugal 2020.

As estimativas anuais de populacdo residente podem assumir dois tipos: estimativas definitivas de populacdo
residente, que incorporam os resultados definitivos de dois recenseamentos consecutivos e reportam-se aos
anos entre as duas operacdes censitarias (estimativas intercensitarias), e estimativas provisérias de populagdo
residente, calculadas a partir dos resultados do recenseamento mais recente, para 0s anos seguintes
(estimativas pds-censitarias).

Ainformacdo agora divulgada constitui um exercicio ad hoc de estimativas de populacdo residente em Portugal,
para 31 de dezembro de 2020 e 2021, com base nos resultados provisérios dos Censos 2021, e revestem-se de
caracter preliminar até a disponibilizacdo dos resultados definitivos dos Censos 2021. Estas estimativas serdo
objeto de revisdo com base nos resultados definitivos dos Censos 2021, dando entdo inicio a nova série
Estimativas Provisorias de Populacdo Residente.
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Chama-se a atencdo para a ndo comparabilidade destas estimativas ad hoc com a série de Estimativas

provisoérias de populacdo residente 2011-2020, disponibilizadas no portal do INE. Por este facto, os resultados
deste exercicio serdo apenas divulgados em ficheiro Excel anexo a este Destaque (ver lista de quadros na Nota
Técnica).

De acordo com os resultados do exercicio ad hoc de estimativas de populacdo residente, estima-se que, em 31
de dezembro de 2021, residiam em Portugal 10 352 042 pessoas, representando um decréscimo populacional
de 19 578 pessoas, relativamente ao valor estimado para dezembro de 2020 (10 371 620). O decréscimo
populacional em 2021 resultou de um saldo migratdrio de 25 642 pessoas, que ndo compensou o saldo natural
negativo, agravado em 2021 para -45 220 (-38 828 em 2020). Estes resultados traduziram-se em taxas de
crescimento efetivo, migratério e natural de -0,19%, +0,25% e -0,44%, respetivamente.

Quadro 1. Populagdo residente em 31/XI1/2020 e 31/XIl/2021 (estimativas ad hoc), populagdo média residente 2021,
variagdo populacional, taxa de crescimento efetivo, indices de dependéncia e de envelhecimento 2021,
Portugal, NUTS I e Il

Estimativas ad hoc de populacao residente indices de dependéncia

Populacao e Taxa de
g Variagao )
média crescimento

populacional .

indice de
Jovens envelhecimento

Portugal, NUTS l e Il Populagdo em

(NUTS 2013)

Portugal 10371620 10352042 10361 831 -19 578 -0,19 56,9 57,4 20,3 20,1 36,6 37,2 1806 1849
Continente 9883707 9864 372 9 874 040 -19335 -0,20 57,4 57,9 20,3 20,2 37,2 37,8 1831 1874
Norte 3593810 3587 882 3590 846 -5928 -0,17 53,3 54,1 18,9 18,7 34,4 354 1815 1889
Centro 2235782 2235752 2235767 - 30 0,00 63,5 63,7 19,4 19,3 441 444 2271 2308
Area Metropolitana de Lisboa 2877608 2869627 2873618 -7981 -0,28 56,2 56,6 224 224 337 342 150,3 1525
Alentejo 707 985 705410 706 698 -2575 -0,36 65,1 64,7 20,4 20,3 447 445 2186 2195
Algarve 468 522 465 701 467 112 -2821 -0,60 59,0 59,9 214 21,5 37,5 384 1750 1788
Regido Autonoma dos Agores 236 661 236 488 236 575 - 173 -0,07 45,2 45,7 21,3 211 23,9 245 1118 116,2
Regido Auténoma da Madeira 251252 251182 251217 - 70 -0,03 48,6 48,7 19,1 18,6 29,5 30,1 1540 1613
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NOTA TECNICA

As estimativas de populagdo residente seguem o método das componentes por coortes, assentam no conceito censitdrio de
populacdo residente e sdo calculadas por sexo e idade, até ao nivel de desagregacdo geografica de municipio. O seu célculo
desenvolve-se com base nas componentes demograficas natural e migratdria, tendo por base informagdo de outras operacdes

estatisticas do INE: nados-vivos; ébitos; estimativas da emigragdo e da imigragdo.

Relativamente a componente natural, a informacdo é obtida pela utilizacdo, para fins estatisticos, de factos obrigatoriamente
sujeitos a registo civil — nascimentos de criangas nascidas vivas e ébitos ocorridos em 2021 apurados com base na informagdo

registada nas Conservatorias do Registo Civil até marco de 2022.

Os movimentos migratérios, ndo sendo, em Portugal, sujeitos a registo direto, sdo obtidos a partir de informacdo proveniente
de outras operag@es estatisticas do INE — Inquérito aos Movimentos Migratérios de Saida (IMMS) e Inquérito ao Emprego (IE)

—que se assumem como fontes principais para a estimacdo dos fluxos migratdrios anuais.

As Estimativas ad hoc de Populagdo Residente 2020 resultam de um exercicio de reconstrucdo da populagdo residente em
31/12/2020, a partir da populagdo recenseada (resultados provisorios dos Censos 2021), ajustada em funcdo do nimero de
Obitos e de nados-vivos ocorridos entre 1 de janeiro de 2021 e 18 de abril de 2022. Neste exercicio ndo foram incorporados
fluxos migratdrios internacionais devido a situacdo de pandemia e ao facto da generalidade das fronteiras se encontrar
encerrada neste periodo. Adicionalmente, tendo em atengdo as caracteristicas particulares deste exercicio e a relativa

proximidade temporal com o momento censitdrio, ndo se consideraram fluxos migratdrios internos.

Os resultados das Estimativas ad hoc de Populagdo Residente 2020, constituiram a populacdo de partida para o exercicio de

Estimativas ad hoc de Populagdo Residente 2021.
O ficheiro anexo a este destaque inclui:

e Populacdo residente em 31/XI1/2020 (estimativas ad hoc), por grandes grupos etérios, indices de dependéncia,
envelhecimento, longevidade, potencialidade, renova¢do da populagdo em idade ativa e relacdo de
masculinidade, Portugal, NUTS |, Il e [ll (NUTS 2013) e Municipios - 2020

e Populacdo residente em 31/XI1/2021 (estimativas ad hoc), por grandes grupos etérios, indices de dependéncia,
envelhecimento, longevidade, potencialidade, renovacdo da populagdio em idade ativa e relagdo de
masculinidade, Portugal, NUTS I, Il e Il (NUTS 2013) e Municipios - 2021

e Populacdo residente em 31/XI1/2020 (estimativas ad hoc), por sexo e grupos etarios quinquenais, Portugal, NUTS
I, le 1l (NUTS 2013) e Municipios - 2020

e Populacdo residente em 31/XI1/2021 (estimativas ad hoc), por sexo e grupos etarios quinquenais, Portugal, NUTS
I, Ile I (NUTS 2013) e Municipios - 2021

e Populagdo média residente, por sexo e grupos etarios quinquenais, Portugal, NUTS I, Il e Il (NUTS 2013) e
Municipios - 2021

ESTIMATIVAS DE POPULAGAO RESIDENTE EM PORTUGAL 2021

ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

3/5



INSTITUTO NACIONAL DE ESPATISTICA

STATISTIOS BBRTUGAL

Populacdo residente em 31/X11/2020 (estimativas ad hoc), por idades ano a ano e sexo, Portugal, NUTS I e Il (NUTS
2013) - 2020

e Populacdo residente em 31/X11/2021 (estimativas ad hoc), por idades ano a ano e sexo, Portugal, NUTS I e Il (NUTS
2013) - 2021

e Populagdo média residente (estimativas ad hoc), por idades ano a ano e sexo, Portugal, NUTS | e Il (NUTS 2013) -
2021

e Populacdo residente (estimativas ad hoc), variagdo populacional, saldo natural, saldo migratério e taxas de

crescimento efetivo, natural e migratdrio, Portugal, NUTS |, Il e IIl (NUTS 2013) e Municipios - 2021

e Taxas brutas de mortalidade, natalidade, nupcialidade e taxa de fecundidade geral, Portugal, NUTS |, Il e Il (NUTS
2013) e Municipios — 2021

e |dade média das mulheres ao nascimento de um filho e do primeiro filho, indice sintético de fecundidade e taxa
de fecundidade na adolescéncia, Portugal, NUTS I, Il e Il (NUTS 2013) - 2021

CONCEITOS

{ndice de dependéncia de idosos - Relacio entre a populacio idosa e a populagio em idade ativa, definida como o quociente
entre o nimero de pessoas com 65 ou mais anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos

(expressa por 100 pessoas com 15-64 anos).

[ndice de dependéncia de jovens - Relagio entre a populacdo jovem e a populacdo em idade ativa, definida como o quociente
entre o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos e o numero de pessoas com idades

compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa por 100 pessoas com 15-64 anos).

[ndice de dependéncia total - Relacdo entre a populagdo jovem e idosa e a populagdo em idade ativa, definida como o quociente
entre o numero de pessoas com idades compreendidas entre 0s 0 e 0s 14 anos conjuntamente com as pessoas com 65 ou mais

anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos (expressa por 100 pessoas com 15-64 anos).

[ndice de envelhecimento - Relagdo entre a populagdo idosa e a populagio jovem, definida como o quociente entre o nimero
de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos (expressa por 100

pessoas dos 0 aos 14 anos).

Populacdo residente - Conjunto de pessoas que, independentemente de estarem presentes ou ausentes num determinado
alojamento no momento de observagdo, viveram no seu local de residéncia habitual por um periodo continuo de, pelo menos,
12 meses anteriores ao momento de observac¢do, ou que chegaram ao seu local de residéncia habitual durante o periodo
correspondente aos 12 meses anteriores ao momento de observagdo, com a intengdo de ai permanecer por um periodo

minimo de um ano.

Saldo migratdrio - Diferenca entre o nimero de entradas e saidas por migracdo, internacional ou interna, para um determinado

pais ou regido, num dado periodo de tempo.

Saldo natural - Diferenga entre o nimero de nados vivos e o numero de ébitos, num dado periodo de tempo.
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Taxa de crescimento efetivo - Variagdo populacional observada durante um determinado periodo de tempo, normalmente um

ano civil, referido a populagdo média desse periodo expressa por 100 habitantes.

Taxa de crescimento migratério - Saldo migratdrio observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um

ano civil, referido a populagdo média desse periodo expressa por 100 habitantes.

Taxa de crescimento natural - Saldo natural observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil,

referido a populagdo média desse periodo expressa por 100 habitantes.

Informacgdo metodoldgica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opgdo Produtos, Sistema de Metainformacao.
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