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AS CRIANCAS EM PORTUGAL - ALGUNS DADOS ESTATISTICOS

O conteltdo do presente Destaque esté alterado na pagina 2, relativamente ao divulgado em 30-05-2005.
Onde se lia “Apesar do aumento conjuntural nos anos de 1977 e 1998 e 1995 a 2000, ...” 1é-se “Apesar do
aumento conjuntural nos anos de 1995 a 2000, ...".

O numero de criangas diminui

Em 2001 foram recenseadas 1 656 602 criancas (populacdo com menos de 15 anos) a residir em Portugal,

ndmero muito infe- Populagéo Residente, total e com menos de 15 anos, Portugal, 1930 - 2001

rior ao de algumas

décadas atrds. Os Populagéo total 6825883 7722152 8441312 8889392 8663252 9833014 9867147 10356 117
efectivos popula- Populagdo com menos de 15 anos 2178102 2468218 2488085 2591955 2451850 2508673 1972403 1656602
cionais desta faixa Percentagem de populagdo com menos de 15 anos 31,9 32,0 29,5 29,2 28,5 25,5 20,0 16,0
etéria SOfreram Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populagédo

quebras, principalmente a partir da década de 80. Entre ” ” -
Proporcéo da populagdo com menos de 15 anos na populacao

1981 e 1991, o numero de crianc¢as reduziu-se em 21,4%. total, Concelho 2003

Se se observarem os resultados dos recenseamentos de

1981 e 2001, conclui-se que em 20 anos o ndmero de

criancgas a residir em Portugal reduziu-se em cerca de um

terco.

Além de ver os seus efectivos reduzirem-se, este
subgrupo da populacdo tem também vindo a perder

expressao no total da populacéo.

Até 1970 a populacdo com menos de 15 anos
representava cerca de 30% da populagdo total residente.

Desde meados da década de 70, a sua proporgdo tem

vindo a diminuir, atingindo, em 2003, perto de metade

daquele valor (15,8%), correspondendo a uma estimativa J' -

de 1 652 458 criangas. ¥ 5 . //JJ Percentagem
o ] ] .. | R

A expresséao no territério da proporcéo da populagdo com Qg}- ) P < 1 _ig:g_éggl:

menos de 15 anos na populacdo total, permite observar {f:f“wﬂ\_/.f’ﬂ mm; Kam

Fonte: INE, Estimativas Provisérias da Populacédo Residente, 2003
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uma maior concentracdo no litoral norte - essencialmente nos concelhos que integram as regides do Cavado e

Tamega - e na Regido Autdnoma dos Acgores, principalmente nas ilhas de Santa Maria, S. Miguel e Terceira.
Observam-se ainda proporg¢des importantes em redor da Grande Lisboa e incluindo esta, que se estendem até ao

Pinhal Litoral e em alguns concelhos, como Albufeira e Lagos, no Algarve e Elvas e Mouréo, no Alentejo.

Baixa de nascimentos mantém-se

A diminuicdo do numero de criancas estd associada a tendéncia evolutiva dos nascimentos com vida, que
resultam essencialmente dos comportamentos associados a fecundidade. Apesar do aumento conjuntural nos
anos de 1995 a 2000, o numero de nados-vivos tem vindo a diminuir desde o inicio dos anos 70, apresentando

guebras mais acentuadas na década de 80.

Evolugao do numero de nados vivos, Portugal, 1976-2003
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Fonte: INE, Estatisticas Demogréaficas

De acordo com as ultimas projecc¢des de populacao residente para Portugal - cenario base - é previsivel ainda que

a tendéncia de baixa da natalidade se mantenha até 2010.

Evolucdo do numero de nados vivos, Portugal, 1991-2010
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Fonte: INE, Estatisticas Demogréficas; INE, Projec¢des de Populagdo Residente
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Nos anos mais recentes, a redugéo Evolugdo do nimero de criangas residentes (milhares), Portugal, 1991-2010

do ndmero de criangas tem vindoa = 229

19285

atenuar-se, observando-se mesmo 2000

igei ASCi i 1800
um ligeiro acréscimo dos efectivos \__1645,3 16365

populacionais desta faixa etaria em 1600

Ceimat S
2003, face a 2002 (0,4%). De 1400 _—— e
acordo ainda com as projeccfes da 1200
populagéo - cenario base - ¢ 1000 —8m8 ™ W — — — o o o
Pl N [ < [Te] © ~ o] (2] o P N e} < n ©o ~ oo} (=2} o
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previsivel um ligeiro aumento do 403 3 3 3 3 3 3 3 I R ]| & 8§ 8 8 8 8 V%

numero de crian(;as até 2005 ano Fonte: INE, Estimativas de Populacédo Residente; INE, Projecgdes de Populagédo Residente

em que podera voltar a reduzir-se, mantendo-se em declinio até 2010.
Com quem vivem as criancas

Segundo os Censos 2001, a quase totalidade das criancas residia em familias classicas® (99,6%, ou seja, 1 649

mil criancas), e as restantes viviam em familias institucionais® .

Das criancas a viverem em Criangas segundo o tipo de familias, Portugal, 2001
familias classicas, a maior parte  ramilias com dois ou mais .

- . o nucleos
residia em familias constituidas por

) i e 3 ) Avés com netos ‘
casais de “direito™ ou por casais
de “facto™ (84%); cerca de 8% em e com finos |
ndcleos monoparentais, predomi- Pai com filhos ‘
M 0-4 anos 5-9 anos 10-14 anos
nantemente a viverem com a mée Casais de "facto" .

(6,9%) e cerca de 7% estavam ) o
Casais de "direito” _

integradas em familias com dois ou

. . . 5 Familias sem nucleos %
mais nucleos familiares®.
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo 2001

! De acordo com o conceito censitario, a familia classica define-se como o "Conjunto de individuos que residem no mesmo alojamento e que
tém relacdes de parentesco (de direito ou de facto), entre si, podendo ocupar a totalidade ou parte do alojamento ... qualquer pessoa
independente que ocupa uma parte ou a totalidade de uma unidade de alojamento. As empregadas domésticas residentes no alojamento onde
estavam ao servigo sdo integradas na respectiva familia".

2 Familia Institucional define-se como o “conjunto de individuos residentes num alojamento colectivo que, independentemente da relacdo de
parentesco entre si, observam uma disciplina comum, sdo beneficiarios dos objectivos de uma instituicdo e sdo governados por uma entidade
interior ou exterior ao grupo”.

® Casais constituidos por individuos casados “com registo”, ou seja, casados por lei e a viver maritalmente.

* Casais constituidos por individuos casados “sem registo”, ou seja, situacdo em que dois individuos de sexo oposto, e independentemente do
seu estado civil legal, vivem em situacao idéntica a de casado, sem que essa situagao tenha sido objecto de registo civil.

® O nucleo familiar define-se como o “Conjunto de pessoas ... entre as quais existe um dos seguintes tipos de relacdo: casal com ou sem
filho(s) ndo casado(s), pai ou mae com filho(s) ndo casado(s), avés com neto(s) nao casado(s) e avd(6) com neto(s) ndo casado(s)”.
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Acesso a educacdo pré-escolar

O acesso a educacao pré-escolar, destinada a criancas com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de
ingresso no ensino basico, marca o inicio do percurso escolar individual e o primeiro contacto com o sistema de

ensino. Embora continue a ser

Taxa de participacdo na educagao pré-escolar

facultativa, nos dltimos anos %
100
tem-se assistido a um esforco %

no sentido de alargar a g0

cobertura da rede de educacdo 70
2 N . 60
pré-escolar & generalidade das -
50
criancas destas idades,
verificando-se, na tltima 30
década um aumento da 20 3 anos 4 anos 5 anos
10
participagdo das criancas na o
educacdo pré-escolar em mais 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

de 20 pOﬂtOS percentuais_ As Fonte: Célculos INE com base em DAPP/ME (1992-2002); Eurostat, New Cronos (2003)

menores taxas de participacdo verificam-se nas criangas mais novas, aumentando com a aproximagao da entrada
no ensino basico. Em 2003, mais de 60% das criancas com 3 anos de idade frequentavam um estabelecimento de
educacao pré-escolar. Ao atingirem 5 anos, a proporgao de criangas que participaram no ensino pré-escolar era

superior a 90%.
As actividades de estudo®

De acordo com o Inquérito a Ocupacdo do Tempo, realizado em 1999, as actividades de estudo (aulas, trabalhos

de casa e outras

Duracdo média* (em horas) em actividades de estudo - criancas dos 6 aos 14 anos

actividades escola-

res e extracurri-

ESTUDO 5:33 5:44 5:39 6:01 6:33 6:17 5:50 6:12 6:01 Cu|ares) Ocupavam
Escola 5:29 5:39 5:34 5:58 6:33 6:15 5:47 6:09 5:58 L
em média 6 horas
Aulas 4:55 5:04 5:00 6:12 6:18 6:15 5:41 5:45 5:43
Trabalho de casa 113 100 106 114 1:31 123 114 118 116 didrias, constituindo
Outras actividades de estudo 1:57 2:54 2:28 . . . 1:52 2:34 2:15 a segunda activida-
Trajectos relacionados com estudo 0:47 0:46 0:46 0:56 0:59 0:57 0:52 0:53 0:53

de mais importante

* Célculos com base na populagdo que realizou as actividades, ndo sendo directamente adicionaveis os valores de duracéo.

Fonte: INE, Inquérito & Ocupac&o do Tempo na oOcu pac;éo do

tempo diario das criancas dos 6 aos 14 anos, seguindo-se aos cuidados pessoais, onde se inclui o sono.

O tempo gasto em actividades de estudo era semelhante para os grupos etarios 6 a 9 anos e 10 a 14 anos,

contudo verifica-se uma duragdo um pouco menor para as crian¢as mais novas.

®As tipologias de actividades referidas estdo de acordo com a Nomenclatura de Actividades utilizada no Inquérito a Ocupagao
do Tempo.
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Actividades de lazer

As criangas dedicaram em média mais de 5 horas diarias a actividades de lazer (ver televisdo, leitura,

passatempos, cinema, exercicio fisico, brincar, convivio).

O tempo de lazer era claramente dominado pela televisdo, quer enquanto actividade principal quer como
actividade secundéria de lazer. Mais de 45% das criancas dos 6 aos 14 anos referiram ver televisdo enquanto

estavam a fazer uma outra actividade, como por exemplo brincar, tomar as refeicdes e conversar com 0s amigos
el/ou familia.

O convivio com a familia e/ou amigos, brincar com outras criangas, fazer visitas tinham também um papel
importante na vida das criancgas.

Fontes estatisticas consultadas

INE, Recenseamento Geral da Populacéo (varios anos)
INE, Estatisticas Demograficas (varios anos)

INE, Estimativas de Populagdo Residente (varios anos)
INE, Inquérito a Ocupagdo do Tempo 1999

INE, Projeccdes de populagédo residente 2000 - 2050

INE (2003), Portugal Social, 1991-2001
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