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Corrigido o numero de nados-vivos; nas pdg. 1 e 4, onde se lia 86 426, passou a ler-se 84 426 (12:10h)

ESTATISTICAS DEMOGRAFICAS 2020

Em ano de pandemia agravou-se o saldo natural com o aumento dos dbitos e a diminuigdo dos
nascimentos

Em 2020, registou-se em Portugal o nascimento de 84 426 nados-vivos, filhos de maes residentes em territério
nacional, representando um decréscimo de 2,5% em relacdo a 2019.

A idade média das mulheres ao nascimento de um filho (independentemente da ordem de nascimento) foi de
31,6 anos (31,4 anos em 2019), enquanto a idade média ao nascimento do primeiro filho passou para 30,2
anos (29,9 anos em 2019).

O numero de 6bitos foi de 123 358, tendo aumentado 10,3% relativamente a 2019 (111 793). Registaram-se
205 6bitos infantis , menos 41 do que em 2019. A taxa de mortalidade infantil diminuiu para 2,4 ébitos por mil
nados-vivos (2,8%. em 2019).

Em 2020, realizaram-se em Portugal 18 902 casamentos, o que representa uma quebra de 43,2% em
comparag¢do com o ano anterior (33 272). A idade média ao primeiro casamento foi de 34,9 anos para os
homens e de 33,4 anos para as mulheres (33,9 anos e 32,4 anos, respetivamente, em 2019).

Foram decretados 17 295 divércios, representando um decréscimo de 15,3% em relagdo a 2019 (20 421). A
idade média ao divdrcio foi de 47,9 anos para os homens e de 45,5 anos para as mulheres.

Em 2020, e pelo quarto ano consecutivo, o nimero de imigrantes permanentes (67 160) ultrapassou o de
emigrantes permanentes (25 886), correspondendo a um saldo migratdrio positivo de 41 274.

Em resultado do saldo migratério positivo, que conseguiu compensar o saldo natural negativo, a populagado
residente em Portugal aumentou em 2020, registando uma taxa de crescimento efetivo de 0,02%.

Em 2020, 59 817 estrangeiros adquiriram a nacionalidade portuguesa, um numero que quase duplicou o
observado em 2019 (30 469). Do total de aquisicdes de nacionalidade, 32 147 respeitaram a residentes em
Portugal e 27 670 a residentes no estrangeiro.

O INE divulga hoje no seu Portal — www.ine.pt — a publicacdo Estatisticas Demograficas 2020, que apresenta
uma analise da situacao demografica em 2020, ano em que os efeitos da pandemia e as consequentes medidas
adotadas para salvaguarda da saude publica tiveram impactos significativos no comportamento demografico,
em particular o aumento da mortalidade, a reducdo da natalidade e da nupcialidade. A publicacdo apresenta
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indicadores relativos a populacdo residente, natalidade e fecundidade, mortalidade e esperanca de vida,
formacdo e dissolucdo familiar (casamentos celebrados e dissolvidos por divércio ou por morte), migraces
internacionais, populacdo estrangeira e aquisicdo, atribuicdo e perda da nacionalidade portuguesa.

1. Populagdo residente’
Populag3o residente aumentou pelo segundo ano consecutivo

Em 2020, a populacdo residente em Portugal aumentou pelo segundo ano consecutivo. A taxa de crescimento
efetivo foi de 0,02% (0,19% em 2019). O acréscimo populacional registado em 2020 (+2 343 pessoas do que em
2019) resultou do saldo migratério positivo de 41 274, ainda que inferior ao de 2019 (44 506), ter compensado
o saldo natural negativo, de -38 931 (-25 214 em 2019). Em 2020 registou-se, assim, uma taxa de crescimento
migratorio positiva de 0,40% e uma taxa de crescimento natural negativa de 0,38%.

Figura 1. Taxas de crescimento efectivo, natural e migratério (%), Portugal, 2015-2020
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Fonte: INE, Estimativas anuais da populagdo residente e Indicadores demogréficos.

Em 2020, apenas as regides Centro e Area Metropolitana de Lisboa registaram variacdes populacionais positivas,
com taxas de crescimenro efetivo de 0,54% e 0,20% respetivamente.

1 0Os indicadores relativos a populagdo residente reportam-se ao ultimo ano da Série Estimativas Provisérias Anuais de Populagdo Residente 2011-2020 (base Censos 2011). Esta

série tem caracter provisorio até a disponibilizagdo dos resultados definitivos dos Censos 2021 e sera objeto de revisdo.
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Figura 2. Taxas de crescimento efectivo, natural e migratério (%), NUTS 11, 2020
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Fonte: INE, Indicadores demograficos.

Portugal era o quarto pais da UE27 com maior propor¢do de idosos

Em 2019, ano mais recente para o qual existem dados comparaveis disponibilizados pelo Eurostat, no conjunto
dos 27 paises da Unido Europeia (UE27), observou-se um aumento da proporgdo de idosos (populacdo com 65
e mais anos), de 19,0% em 2018 para 20,6% em 2019. A Italia apresentou a maior propor¢ao (23,2%), enquanto
a Irlanda tinha a menor (14,4%). A proporg¢do de idosos em Portugal era superior a da UE27, sendo o quarto pais

com maior percentagem de idosos, apenas ultrapassado pela Grécia, Finlandia e Italia.
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Figura 3. Proporgdo de idosos (%), UE27, 2019
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Fonte: EUROSTAT.

2. Natalidade e fecundidade
Nimero de nados-vivos descresceu 2,5%

Em 2020, registou-se em Portugal o nascimento de 84 426 nados-vivos, filhos de maes residentes em territério
nacional, representando um decréscimo de 2,5% em relagdao a 2019. Esta reducgdo contribuiu para a descida da
taxa bruta de natalidade, que passou de 8,4%0 em 2019, para 8,2 nados-vivos por mil habitantes em 2020.
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Figura 4. Nados-vivos (N.°) e Taxa bruta de natalidade (%), Portugal, 2015-2020

N.0 %o
88000 - - 8,55
86 000 - - 850
84000 - - 845

- 8,40
82000 - 84
’ - 8,35
80000 -
- 8,30
78 000 -
- 8,25
76 000 -
- 8,20
74000 - - 8,15
72000 - - 8,10
= 385500 87 126 86 154 86 579 84 426 ==
0 - T T T - 0
2015 2016 2017 2018 2019 2020
mmmmm Nados-vivos - Eixo da esq. Taxa bruta de natalidade - Eixo da dir.

Fonte: INE, Nados-vivos e Indicadores demograficos.

Em 2000, o indice Sintético de Fecundidade (ISF) foi 1,55 filhos por mulher (2,13 em 1981, o tltimo ano em que
se observou um valor acima do limiar de substuicdo de geracgdes), apresentando uma tendéncia de decréscimo
até 2013, ano em que se observou o valor mais baixo registado no pais (1,21 criancas por mulher). De 2015 a
2019 verificou-se uma recuperacdo da fecundidade com aumentos continuos do ISF. Em 2020, este indicador
desceu para 1,40 filhos por mulher. A taxa de fecundidade geral acompanhou a mesma tendéncia do ISF,
registando o valor de 33,94 nados-vivos por mil mulheres em idade fértil (15 a 49 anos de idade) em 2013. Em
2020 situou-se nos 37,21 (contra 37,94 em 2019).
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Figura 5. Taxa de fecundidade geral (%o) e Indice sintético de fecundidade(N.?), Portugal, 2000-2020
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Fonte: INE, Indicadores demograficos.

A decomposi¢do por idades das mulheres permite concluir que, em relagdo a 2019, as descidas foram mais
acentuadas nos grupos etdrios dos 20 aos 24 anos e dos 30 aos 34 anos e que 0S maiores aumentos se
verificaram nas idades acima dos 35 anos.

Em 2020, quase todas as regides NUTS Il registaram niveis de fecundidade geral abaixo dos observados no ano
anterior. A fecundidade geral aumentou apenas no Alentejo (de 37,4 nados-vivos por mil mulheres em idade
fértil para 37,5). Apesar do decréscimo, o Algarve e a Area Metropolitana de Lisboa mantiveram-se as regides
com as taxas mais elevadas do pais (44,9 e 44,4 nados-vivos por mil mulheres em idade fértil, respetivamente).
Estas duas regies, juntamente com o Alentejo, foram as Unicas onde este indicador estava acima da média
nacional (37,2 nados-vivos por mil mulheres em idade fértil).

No que se refere ao ISF, e com excecdo do Norte e do Alentejo, onde os valores se mantiveram iguais aos
observados em 2019, este indicador desceu em todas as regides NUTS Il em 2020. A Area Metropolitana de
Lisboa foi a regido que registou o maior decréscimo (de 1,74 para 1,68). A semelhanca dos anos anteriores, o
valor mais elevado observou-se no Algarve (1,75 nados-vivos por mulher em idade fértil).
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Figura 6. Taxas de fecundidade especificas por grupos etarios (%), Portugal, 2015-2020

%o

100 -~
94,2
90 - 89,67 e
80 -
70 1 67,84 68,32
60 - __-_——---————-——---- 63,16
-

50 /51,16 ==<

40 -+

30 . 3206 .

20 ~

10 10,78 - o @ ° a» o e o eam o eam o @ o e o© emp o e o e o @ o 15,56
8,43 6,66

0 0,54 e e e o o e o o e o o e o o e o o == 1,14

2015 2016 2017 2018 2019 2020

15-19 20-24 25-29 emmmmmm30-34 e e e 35-39 @ o ©40-44 = .« 4549

Fonte: INE, Indicadores demograficos.

Figura 7. Taxas de fecundidade geral (%o) e indice sintético de fecundidade (N.°), NUTS II, 2020
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Fonte: INE, Indicadores demograficos.
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Em 2019, ano mais recente para o qual existem dados comparaveis disponibilizados pelo Eurostat, o ISF na
Unido europeia (UE27) foi de 1,53 filhos por mulher. Franca registou o valor mais elevado (1,86 filhos por mulher
em idade fértil) e Malta o valor mais reduzido (1,14). Portugal foi o 82 pais com o ISF mais baixo.

Figura 8. Indice sintético de fecundidade (N.°), UE27, 2019
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Fonte: EUROSTAT.

Idade média das mulheres ao nascimento dos filhos continua a aumentar

Entre 2015 e 2020, verificou-se um aumento da idade média das mulheres ao nascimento dos filhos: a idade
média ao nascimento do primeiro filho subiu de 29,5 para 30,2 anos, e a idade média ao nascimento de um

filho (independentemente da ordem de nascimento) passou de 30,9 para 31,6 anos.
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Figura 9. Idade média das mulheres ao nascimento de um filho e do primeiro filho (anos), Portugal, 2015-2020
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Fonte: INE, Indicadores demograficos.

3. Mortalidade e esperanga de vida
Numero de ébitos aumentou 10,3%

Em 2020, registaram-se 123 358 ébitos de pessoas residentes em Portugal (50,3% ébitos de homens e 49,7%
Obitos de mulheres), o que correspondeu a um aumento de 10,3% (11 565 6bitos) relativamente a 2019. A taxa
bruta de mortalidade foi de 12,0%o, superior ao valor de 2019 (10,9%o).

Em 2020, registaram-se 205 ébitos durante o primeiro ano de vida, menos 41 ébitos do que em 2019. A taxa de
mortalidade infantil diminuiu para 2,4 6bitos por mil nados-vivos (2,8%. em 2019).

Da totalidade dos dbitos de pessoas residentes em Portugal, 43,1% (42,2% em 2019) ocorreram em idades iguais
ou superiores a 85 anos. Nas mulheres, mais de metade (53,9%) dos ébitos ocorreram aos 85 ou mais anos
(53,1% em 2019), enquanto a maioria dos ébitos dos homens se registou em idades inferiores aos 85 anos
(67,9% em 2020).
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Figura 10. Obitos (N.°) e Taxa bruta de mortalidade (%o), Portugal, 2015-2020
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Fonte: INE, Obitos e Indicadores demogréficos.

Figura 11. Obitos de menos de 1 anos (N.°) e Taxa bruta de mortalidade infantil (%), Portugal, 2015-2020
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Fonte: INE, I.P., Obitos e Indicadores demogréficos.
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Figura 12. Distribuigdo dos ébitos por sexo e por grupos etarios (%), Portugal, 2015-2020
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Fonte: INE, Obitos.

Mulheres mantém maior longevidade
A esperanca de vida a nascenca para o total da populacdo, no triénio 2018-2020, foi estimada em 81,06 anos.

Embora os ganhos recentes em anos de vida esperados sejam superiores para a populacdo masculina (0,71 anos
para os homens e 0,44 anos para as mulheres, entre os periodos 2013-2015 e 2018-2020), a esperanca de vida
a nascenca continua a ser superior para as mulheres. No periodo 2018-2020, as mulheres podiam esperar viver

83,67 anos e os homens 78,07 anos.

Na regido Norte situaram-se os valores mais elevados da esperanca de vida a nascenca para o conjunto da
populacdo e para os homens. A maior longevidade a nascenca para as mulheres registou-se na regido Centro.
Em contrapartida, as Regides Autonomas da Madeira e dos Acores sdo aquelas onde se observaram valores mais

baixos, tanto para o total da populagdo, como para homens e mulheres.

As maiores diferencas de longevidade entre homens e mulheres no periodo 2018-2020 registaram-se nas
RegiGes Autonomas da Madeira e dos Acores, onde as mulheres podem esperar viver em média,
respetivamente, mais 6,89 e 6,82 anos do que os homens. Na Area Metropolitana de Lisboa e na regido Norte
observaram-se as menores diferencas de longevidade entre sexos (5,41 e 5,44 anos, respetivamente).

Em 2019, ano mais recente para o qual existem dados comparaveis divulgados pelo Eurostat, a esperanca de

vida a nascenca situava-se em 81,3 anos para a Unido Europeia (UE27).
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A posicdo de Portugal é mais favoravel para as mulheres, ocupando a 72 posicdo no ranking da UE27, enquanto
para os homens o pais ocupa a 162 posicdo. A Espanha € o pais com a maior esperanca de vida feminina, de
86,7 anos, mais 1,9 anos do que em Portugal. No caso dos homens, na primeira posi¢do esta a Suécia com 81,5
anos, mais 2,8 anos do que em Portugal.

Figura 13. Esperanga de vida a nascenga (anos), Portugal, 2013-2015 a 2018-2020
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Fonte: INE, Tabuas completas de mortalidade.
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Figura 14. Esperanga de vida a nascenga (anos), NUTS II, 2018-2020
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Fonte: INE, Tabuas completas de mortalidade.
Figura 15. Esperanga de vida a nascenga (anos), UE27, 2019
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Fonte: EUROSTAT
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4. Nupcialidade e divorcialidade
NUmero de casamentos e de divorcios decresceu em 2020

Em 2020, realizaram-se em Portugal 18 902 casamentos. Destes, 445 foram entre pessoas do mesmo sexo (677
em 2019): 236 entre homens e 209 entre mulheres. O nimero total de casamentos diminuiu 43,2% (menos
14 370) relativamente a 2019 (33 272). A descida do nimero de casamentos resultou igualmente no decréscimo
da taxa bruta de nupcialidade, que passou de 3,2 para 1,8 casamentos por mil habitantes, o valor mais baixo do
periodo em analise.

Figura 16. Casamentos (N.°) e Taxa bruta de nupcialidade (%o), Portugal, 2015-2020
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Fonte: INE, Casamentos e Indicadores demograficos.

Em cerca de 6% dos casamentos realizados em Portugal, os conjuges declararam que a sua residéncia futura
seria no estrangeiro (9,4% em 2019). Esta proporgdo foi inferior ao valor nacional na Regido Autéonoma dos
Acores (2,5%), no Alentejo (3,4%) e na Area Metropolitana de Lisboa (4,3%).

No Alentejo verificou-se a menor taxa bruta de nupcialidade (1,6%o). Na Area Metropolitana de Lisboa (1,9%o),
no Algarve (1,9%o) e nas Regides Autdonomas dos Acores (2,3%o) e da Madeira (2,4%s.), a nupcialidade foi superior
ao valor nacional (1,8%o).
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Figura 17. Taxa bruta de nupcialidade (%o) e Casamentos com residéncia futura no estrangeiro (%), NUTS II, 2020
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Fonte: INE, Casamentos e Indicadores demograficos.
O adiamento da idade ao casamento é uma tendéncia que se tem mantido ao longo das Ultimas décadas e para

ambos os sexos. Em 2020, a idade média ao primeiro casamento situou-se em 34,9 anos para os homens e 33,4
anos para as mulheres, respectivamente mais um ano do que em 2019.
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Figura 18. Idade média ao primeiro casamento (anos) por sexo, Portugal, 2015-2020
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos.

Figura 19. Primeiros casamentos (N.2) por idade (anos) e por sexo, Portugal, 2020
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos.
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Em 2020, foram decretados 17 295 divércios de casais cuja morada de familia se localizava em Portugal, menos
3126 do que em 2019 (20 421), correspondendo a um decréscimo de 15,3%. O valor da taxa bruta de
divorcialidade foi de 1,7 divércios por mil habitantes, valor abaixo do observado no ano anterior (2,0%so).

A idade média ao divoércio foi de 47,9 anos para os homens e de 45,5 anos para as mulheres.

Figura 20. Divdrcios (N.°) e Taxa de divorcialidade (%o), Portugal, 2015-2020
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Fonte: INE, Estatisticas de divércios e separagdes de pessoas e bens e Indicadores demograficos.
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Figura 21. Idade média ao divércio (anos) por sexo, Portugal, 2015-2020
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Fonte: INE, Indicadores Demograficos.

5. Migragdes internacionais
Pelo quarto ano consecutivo, o numero de imigrantes voltou a ultrapassar o nimero de emigrantes

Estima-se que durante 2020 tenham entrado em Portugal 67 160 pessoas para residir por um periodo igual ou
superior a um ano (imigrantes permanentes), valor inferior em 7,7% ao estimado para 2019 (72 725). Do total
dos imigrantes permanentes: 52% eram homens; 36% tinham nacionalidade portuguesa; 21% nasceram em
Portugal; 23% residiam anteriormente num pais da Unido Europeia (UE27); e 82% eram pessoas em idade ativa
(15 a 64 anos).

Por outro lado, estima-se que em 2020 tenham saido de Portugal para residir no estrangeiro por um periodo
igual ou superior a um ano (emigrantes permanentes) um total de 25 886 pessoas, menos 8% do que em 2019
(28 219). Do total de emigrantes permanentes: 69% eram homens; 92% tinham nacionalidade portuguesa; 54%
tiveram como destino um pais da UE27; e 94% eram pessoas em idade ativa.

Dos valores estimados de emigrantes e imigrantes permanentes resultou um saldo migratério positivo pelo
guarto ano consecutivo (41 274).

O numero estimado de pessoas que deixaram o pais com intencdo de permanecer no estrangeiro por um
periodo superior a trés meses e inferior a um ano (emigrantes temporarios) registou uma diminuicdo de 13%,
relativamente a 2019, passando de 48 821 para 42 323 em 2020.
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Figura 22. Emigrantes tempordrios e permanentes e Imigrantes permanentes (N.°), Portugal, 2015-2020

Ne
80000 -
70000 1 72725
58878 0
60000 - * N
60826 49298 50154 48821
50000 - * 4
42 323
40000 43170
36639
30000 -
29 896 29925

20000 -
10000 -

0 - T T T T T )

2015 2016 2017 2018 2019 2020
I | migrantes permanentes Emigrantes permanentes & Emigrantes temporarios

Fonte: INE, Estimativas anuais de emigracdo e imigragao.

6. Aquisicdo da nacionalidade portuguesa

O numero de aquisi¢des da nacionalidade portuguesa situou-se em 59 817: 32 147 concedidas a estrangeiros
residentes em Portugal e 27 670 a residentes no estrangeiro

Em 2020, 32 147 estrangeiros residentes em Portugal adquiriram a nacionalidade portuguesa, valor superior
em 52,4% ao de 2019 (21 099). A principal via para a aquisicdo da nacionalidade portuguesa por estrangeiros
residentes em Portugal foi a naturalizagdo (77,0%), seguida de “casamento ou unido de facto had mais de trés
anos com cidaddo portugués” (15,4%) e de “filho menor ou incapaz, cujo pai ou mde tenha adquirido a
nacionalidade portuguesa” (7,1%).

Relativamente ao nimero de aquisicbes da nacionalidade portuguesa por estrangeiros que ndo residiam em
Portugal, o valor de 2020 (27 670) quase triplicou o de 2019 (9 379). Esta evolucdo esta associada, em parte, a
alteracdes legislativas que vieram facilitar a possibilidade de aquisicdo da nacionalidade por estrangeiros
descendentes de portugueses e, em particular, de judeus sefarditas portugueses.

De facto, em 2020, o principal motivo de aquisicdo da nacionalidade por estrangeiros nao residentes foi ser
“descendente de judeus sefarditas portugueses”, representando 72,0% do total (19 919 casos). Seguem-se, por
ordem decrescente, o “casamento ou unido de facto ha mais de trés anos com cidadao portugués”, com 19,0%
(5262 casos) e a “declaracdo da vontade apds perda da nacionalidade durante a incapacidade”, com uma
expressdo relativa de 2,9% no total (789).
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Figura 23. Populagdo estrangeira residente em Portugal que adquiriu nacionalidade portuguesa (N.°), por principais
motivos de aquisi¢do, 2015-2020
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Fonte: INE, Aquisi¢do e atribui¢do da nacionalidade portuguesa.

Figura 24. Populagdo estrangeira residente no estrangeiro que adquiriu nacionalidade portuguesa (N.°), por principais

motivos da aquisi¢do, 2015-2020
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Fonte: INE, I.P., Aquisicdo e atribuicdo da nacionalidade portuguesa.
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inférmacao,

NOTA METODOLOGICA

A publicacdo eletronica “Estatisticas Demograficas” tem periodicidade anual e visa analisar as varias temdticas do
comportamento demografico da populagdo residente em Portugal, nomeadamente as ligadas ao volume e estrutura
etdria, crescimento natural e migratdrio, natalidade e fecundidade, mortalidade e esperanca de vida, formagdo familiar
(casamentos celebrados) e dissolugcdo familiar (casamentos dissolvidos por divércio e por morte), movimentos
migratdrios internacionais, populagdo estrangeira a residir ou permanecer em Portugal com enquadramento legal e
aquisicdo e atribuicdo da nacionalidade portuguesa. A informagdo divulgada relativa a populagdo residente integra a série
Estimativas Provisorias Anuais de Populagdo Residente 2011-2020 (base Censos 2011), tem caracter provisério e serd

objeto de revisdo ap0s a disponibilizacdo dos resultados definitivos dos Censos 2021.

A presente edi¢do corresponde a 802 edigdo do anudrio tematico sobre Demografia, publicado pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE, IP) desde 1935.

Os dados publicados estdo, na generalidade, desagregados ao primeiro e segundo niveis da Nomenclatura das Unidades
Territoriais para fins Estatisticos (NUTS | e NUTS II) e reportam ao periodo 2015-2020. Ainda associadas a cada tabela
encontram-se hiperligacGes para dados com um maior detalhe geografico e temporal. Sublinha-se que no Capitulo 6 sdo
disponibilizadas séries longas dos principais indicadores demograficos com informagdo decenal, para o periodo de 1900
a 1980, e anual de 1980 a 2020.

Informacgdo metodoldgica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opcdo Produtos, Sistema de Metainformacdo.

Informacdo estatistica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opc¢do Produtos, Dados Estatisticos, Base de dados, tema

Populacéo.
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