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As disponibilidades alimentares para consumo no periodo 2016-2020 continuam a evidenciar uma oferta

alimentar excessiva e desequilibrada. Este periodo foi marcado na sua parte final pela pandemia

COVID-19, com as disponibilidades para consumo da maioria dos grupos alimentares abordados na Balanca

Alimentar Portuguesa a apresentarem variacGes negativas em 2020, quando a evolugdo dessas

disponibilidades desde 2016 até ao inicio da pandemia era positiva e acima das verificadas em 2012-2015.

O aporte calérico médio diario por habitante permaneceu elevado, 4 075 kcal, o que representa duas vezes o

valor recomendado para um adulto com um peso médio saudavel.

A Balanca Alimentar Portuguesa (BAP) é um instrumento analitico de
natureza estatistica baseado na oferta de alimentos no territério
nacional numa perspectiva de consumo aparente, enquadrando as
disponibilidades alimentares e a respetiva evolugdo em Portugal, em
termos de produtos, nutrientes e calorias.

Neste Destaque, o INE atualiza e divulga a BAP para o periodo
2016-2020, recorrendo, sempre que se justifique, a comparagdo com
o periodo anterior (2012-2015). Para uma analise mais aprofundada
recomenda-se a leitura da publicacdo “Balanca Alimentar Portuguesa

2016-2020", divulgada em simultaneo com este destaque. No portal
do INE (www.ine.pt), estd disponivel um conjunto de indicadores
estatisticos harmonizados e comparaveis sobre a BAP para o periodo
de 1990 a 2020.
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COMPARAGAO DA BALANGA ALIMENTAR PORTUGUESA 2016-2020 COM A RODA DOS ALIMENTOS

= No quinguénio 2016-2020, a Balanca Alimentar Portuguesa (BAP) apurou um aporte calérico didrio
médio disponivel para consumo por habitante de 4 075 kcal, superior as 3 954 kcal registadas no periodo
2012-2015. Em 2020, reflexo da situacdo pandémica, o aporte caldrico das disponibilidades alimentares
didrias para consumo decresceu 3,6% face a 2019, correspondente a 3 990 kcal/hab/dia, ainda assim
acima dos niveis apurados no periodo recessivo da economia portuguesa (2011-2013).

Figura 1.
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Fonte: INE, I.P.
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= Em 2020, os grupos de produtos alimentares com maiores desvios, em madulo, face ao consumo
recomendado pela Roda dos Alimentos foram, por excesso, a “Carne, pescado e ovos” (+11,9 p.p. que
compara com +11,4 p.p. em 2016) e por defeito os “Frutos” e os “Horticolas” (respetivamente,
-4,7 p.p. e -8,6 p.p. que compara com -6,5 p.p. e -7,2 p.p. em 2016).

= O impacto da pandemia (2020) no quinquénio em analise foi o de um decréscimo quase generalizado
das disponibilidades alimentares para consumo. As exce¢des foram os ovos e os produtos estimulantes
(café e chocolate) que aumentaram consecutivamente ao longo de todo o quinquénio e o agucar, cujas
disponibilidades decresceram de forma continuada no quinquénio em analise.

DISPONIBILIDADES ALIMENTARES POR GRUPOS DE PRODUTOS 2016-2020 FACE A EDICAO ANTERIOR DA
BAP (2012-2015)

= Disponibilidades de carne aumentaram 8,7% e atingiram 229,8 g/hab/dia (83,9 kg/hab/ano). Contributo
calérico médio diario das carnes por habitante (428,6 kcal) representou mais de quatro vezes o total
das calorias recomendadas pela Roda dos Alimentos para o grupo Carne, Pescado e Ovos e para uma
dieta média de 2 000 kcal.

= A maior oferta de carne continuou a ser a proveniente de animais de capoeira com 38,4% do total das
disponibilidades. A disponibilidade de carne de suino perdeu representatividade (-2,8 p.p.), mas
continuou a ser o segundo tipo de carne mais disponivel para consumo (29,1%). De referir que no
periodo em andlise as disponibilidades da carne de bovino aumentaram 1,2 p.p. e representaram 22,7%
do total.

= Oferta de pescado para consumo aumentou 16,3% e alcancou 62,7 g/hab/dia.

= Consumo aparente de crustaceos e moluscos (24,1% do total que compara com 18,1%) ultrapassou pela
primeira vez as disponibilidades para consumo de bacalhau e outros peixes salgados secos
(15,4% para 18,8% no periodo anterior).

= Consumo aparente de ovos aumentou 16,1%, apresentando uma taxa média de crescimento anual no
guinquénio em andlise de cerca de 4%. A disponibilidade para consumo no territério nacional, no
periodo em analise, correspondeu a cerca de meio ovo por dia e por pessoa
(178 ovos/ano).

= Asdisponibilidades didrias per capita de leite e produtos lacteos reduziram-se em 3,6%, situando-se nas
324,7 g/hab/dia.

= Disponibilidades alimentares de cereais mantiveram-se relativamente estdveis, situando-se no
quinquénio em andlise nas 347,2 g/hab/dia.

= Portugal sé cobriu 23,9% das necessidades de consumo de cereais em 2016-2020
(28,2% em 2012-2015).
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= Asdisponibilidades de raizes e tubérculos aumentaram 0,8%, ascendendo a 222,7 g/hab/dia, apesar de
no quinquénio em analise as disponibilidades terem registado uma variacdo anual negativa de 1,5%,
essencialmente devido ao decréscimo da oferta de batata para consumo.

= O consumo aparente de horticolas manteve-se relativamente estdvel com 285,8 g/hab/dia, que
compara com 286,3 g/hab/dia em 2012-2015.

= Quantidades didrias disponiveis de frutos por habitante dispararam 27%, registando no quinquénio em
analise um crescimento médio anual de 3%.

= As 278,7 g/hab/dia de frutos disponiveis para consumo estdo ainda aquém das quantidades
recomendadas pela roda dos alimentos.

= Disponibilidades diarias per capita de frutos e horticolas totalizaram em média 559,1 g (498,6 g em
2012-2015) para um total caldrico de disponibilidades alimentares de 4 075 kcal/hab/dia. Para a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a proporcdo recomendada é de 400 g, mas para um aporte
calérico de 2 000 kcal/hab/dia.

= Com 12,7 g/hab/dia de leguminosas secas disponiveis, o0 consumo aparente registou um aumento de
cerca de 21%.

= O consumo aparente de dleos e gorduras continuou a sua trajetéria decrescente, reduzindo-se em 2,2%
e fixando-se no periodo em andlise em 100,7g/hab/dia.

= Asdisponibilidades didrias de aglcares adicionados totalizaram 83,7 g/hab/dia decrescendo 3,2%.

= H34 mais de dez anos que as disponibilidades didrias de café, cacau e chocolate para consumo vém
subindo, ascendendo no quinquénio em andlise a 25,8 g/hab/dia.

= As disponibilidades para consumo de bebidas ndo alcodlicas corresponderam a 614,6 ml/hab/dia, mais
13,4% do apurado anteriormente.

= A 3gua engarrafada é a bebida ndo alcodlica disponivel em maior quantidade, 61,7% do total
(379,4 ml/hab/dia), seguida pelos refrigerantes com 32,0% (196,9 ml/hab/dia) e pelos sumos com 6,2%
(38,3 ml/hab/dia).

= As quantidades didrias disponiveis per capita de bebidas alcodlicas foram de 302,2 ml/hab/dia
(110 I/hab/ano), refletindo um aumento de cerca de 14% face a 2012-2015, das quais 47,9 |/hab/ano
de vinho e 57,6 |/hab/ano de cerveja.
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MACRONUTRIENTES 2016-2020

=  Disponibilidades alimentares diarias por habitante registam um teor médio em proteinas, gorduras e
hidratos de carbono de, respetivamente, 131,1 g/hab/dia, 155,0 g/hab/dia e 489,9 g/hab/dia,
correspondendo a aumentos face aos valores médios registados em 2012-2015 (122,8 g/hab/dia,
149,6 g/hab/dia e 484,3 g/hab/dia, pela mesma ordem).

MICRONUTRIENTES 2016-2020

= Tendo em conta os valores de referéncia didrios de vitaminas e minerais para um adulto, constatou-se
gue as disponibilidades didrias per capita destes microconstituintes apuradas pela BAP em 2016-2020
sdo superiores; apenas no caso da vitamina D, as quantidades apuradas continuam ligeiramente abaixo.

BALANCA ALIMENTAR PORTUGUESA 2016-2020 FACE A RECOMENDAGOES INTERNACIONAIS

= A contribuicdo energética média das gorduras calculada pela BAP foi de 34,2%, acima do limite maximo
recomendado para o consumo (30%). Ja a contribuicdo dos hidratos de carbono foi de 48,1%, inferior
ao intervalo recomendado (55-75%), e a das proteinas de 12,9% (10-15%). Estimativas efetuadas para
um aporte caldrico médio de 4 075 kcal/hab/dia, quando as recomendagdes sdo para uma média diaria
de 2 000 kcal/hab.

Figura 2. Posicionamento de Portugal face as recomendagdes da OM - BAP 2020
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Fonte: INE, I.P.
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DIETA MEDITERRANICA

= QO indice de adesdo a dieta mediterranica apurado em 2020 foi de 1,157, nivel idéntico ao obtido em
2012 em plena crise econdmica em Portugal, apresentando um aumento de 1,3%, face a 2019, para o
gue contribuiu o decréscimo menos acentuado das calorias provenientes dos produtos tipicos da dieta
mediterranica (-2,6%) relativamente ao decréscimo dos outros produtos (-4,5%).

Figura 3. Indice de ades&o a Dieta Mediterranica - Portugal

Indice

1,35 4

1,30 4

1,25 4

1,20 4

1,15

1,10 4
[ = o B o T S " TN = N = = T =~ T — I~ I T = I e~ = T — T~ U - TR S T = R -~ T - T |
o o@D @ @ @ @D @D @ @ @O 000 000080 g0 === = = = = = = =
o o o e @ @ @ @ & o 0O 0O 0O 0 0 0 000000 e o0 o000 ooo0
- = = = = = = = = — 4 4 04 04 04 04 04 04 0 04 04 04 04 04 04 4 04 B4 64 4 6

Fonte: INE, I.P.

A Balanga Alimentar Portuguesa disponibiliza um quadro exaustivo de informacdo relativo ao padrdo de abastecimento
alimentar de um pais, durante um determinado periodo de referéncia, utilizando a metodologia da FAO no seu calculo.
O balanco dos produtos alimentares indica, para cada produto primario e para um numero reduzido de produtos
processados, as quantidades potencialmente disponiveis para consumo humano, ou seja, apresentam uma medida de
consumo aparente do ponto de vista da oferta de alimentos e ndo o consumo efetivo dos produtos alimentares.
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SIGLAS E DESIGNAGOES

BAP Balanca Alimentar Portuguesa
FAO Food and Agriculture Organization
hab Habitante

g Grama

kcal Quilocaloria

kg Quilograma

| Litro

ml Mililitro

OMS Organizacdo Mundial de Sadde

t Tonelada
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