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NOTA INTRODUTORIA

>

O Instituto Nacional de Estatistica disponibiliza a 12 edi¢do da publicagido
Desporto em Numeros 2020, na qual é divulgada informacdo relativa a um
conjunto de indicadores sobre o desporto em Portugal.

Ndo existindo operagdes estatisticas inteiramente dedicadas ao Desporto,
nesta publicacdo encontram-se resultados obtidos a partir de diversas
fontes, seja de operagGes estatisticas do INE ou de fontes administrativas. A
informacdo reporta aos anos de 2015 a 2020, quando disponivel.

A publicagdo encontra-se organizada em oito capitulos: ensino, emprego,
empresas do sector desportivo, comércio internacional de bens, precos
no consumidor dos bens e servigos, financiamento publico das atividades
desportivas, participacdo desportiva e desporto federado, percorrendo um
conjunto de indicadores-sintese relativos a dimensdo social e econémica do
desporto.

Os temas e areas foram definidos tendo por base o “Conceptual Framework
for Eurostat Sport Statistics, Eurostat, 2018” e a “Definicdo de desporto de
Vilnius”, definida e atualizada regularmente pelo Grupo de Trabalho sobre
Desporto e Economia da Unido Europeia. Esta drea estatistica encontra-se
em desenvolvimento, visando a comparabilidade da informagédo nos paises
da Unido Europeia.

O INE agradece as entidades detentoras de dados administrativos que
concorreram para a informacdo divulgada nesta publicagdo, designadamente
a Direcdo-Geral de Estatisticas de Educacdo e Ciéncia (DGEEC), e, em particular,
ao Instituto Portugués de Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ).

Margo de 2021



2 072 alunos diplomados

ENSINO DESPORTIVO

No ano letivo 2019/2020 estavam inscritos 9 800 alunos
no ensino superior nas areas de estudo consideradas
desportivas (+4,2% que no ano letivo anterior). O curso
com maior nimero de inscritos foi Ciéncias do desporto
(31,3%).

Os alunos diplomados nas areas do desporto em
2018/2019 foram 2 072 (+0,9% em relagdo ao ano letivo
anterior).
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Fig.1 - Ensino desportivo - Alunos inscritos no ensino superior

Unidade: N.2

Areas de estudo /Ano letivo 2020/2019 2019/2018 2018/2017 2017/2016 2016/2015
Total 9 800 9408 9117 8832 8750
Atividade desportiva 379 349 351 340 350
Ciéncias do desporto 3067 3036 3017 2977 3007
Educagdo fisica e desporto 2912 2073 2075 2071 2243
Desporto 2132 2684 2528 2434 2237
Gestdo das organizagdes desportivas 140 130 120 121 118
Motricidade humana 120 137 189 194 208
Treino desportivo 1050 999 837 695 587

Fonte: Ministério da Educagdo e Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Diregdo-Geral de Estatisticas da
Educagéo e Ciéncia

Fig.2 - Ensino desportivo - Alunos diplomados do ensino superior

Unidade: N.2

Areas de estudo /Ano letivo 2019/2018 2018/2017 2017/2016 2016/2015 2015/2014
Total 2072 2053 2266 2103 2150
Atividade desportiva 93 100 185 124 152
Ciéncias do desporto 664 644 703 725 703
Educagdo fisica e desporto 554 537 527 522 606
Desporto 464 547 586 438 416
Gestdo das organizagbes desportivas 22 18 17 17 30
Motricidade humana 33 41 46 58 57
Treino desportivo 242 166 202 219 186

Fonte: Ministério da Educagdo e Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Diregdo-Geral de Estatisticas da
Educagdo e Ciéncia

Fig.3 - Alunos inscritos no ensino superior por areas de estudo do ensino desportivo
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Fonte: Ministério da Educagdo e Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Diregdo-Geral de Estatisticas da
Educagdo e Ciéncia

Fig.4 - Alunos diplomados do ensino superior por dreas de estudo do ensino desportivo
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Fonte: Ministério da Educagdo e Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Diregdo-Geral de Estatisticas da
Educagdo e Ciéncia



58,2% eram home

EMPREGO DESPORTIVO

DESPORTO EM NUMEROS \

Em 2020 a populagdo empregada no sector desportivo
foi estimada em 38,5 mil pessoas. Comparativamente
com a populagdo total empregada, o emprego
desportivo caraterizava-se por ser maioritariamente
masculino, mais jovem e mais escolarizado: 58,2% eram
homens (50,7% no total da economia), 35,3% tinham
idades dos 15 aos 24 anos (18,7% no total) e 49,5%
tinham o ensino superior completo (30,1% no total).
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Fig.5 - Emprego total e emprego desportivo - Populagdo empregada

Unidade: 1000 Fig.6 - Populagdo empregada - Total e emprego desportivo, 2020

2020 2019 2018 2017 2016 2015
Emprego .
Emprego total dEEeAT Emprego desportivo

Total 48141 38,5 38,5 38,1 39,9 39,5 39,5 Homens
Sexo Mulheres

Homens 2440,2 224 22,3 218 21,1 233 247

Mulheres 2374,0 16,1 16,2 16,3 18,8 16,2 14,8 15-24 anos
Escaldo etério 25 - 34 anos

15 - 24 anos 256,1 5,1 55 5,0 6,2 54 55 35 -44 anos

25 - 34 anos 899,9 13,6 12,7 13,5 12,8 133 15,1 45 e mais anos

35-44 anos 1239,9 838 9,6 97 12,0 10,7 10,2

45 e mais anos 24183 1,0 10,8 99 9,0 10,0 8,7 Até 20 3.2 ciclo
Nivel de escolaridade completo -

Secundario
Até a0 3.° ciclo 1963,2 73 8,2 9,6 79 82 9,6 .
Superior o

Secundario 1401,0 12,1 12,6 14 13,1 12,5 10,7 °

Superi 1450,0 19,1 17,8 17,2 19,0 18,9 19,2 0 10 20 30 40 50 e 70
- _ugeﬂor_ _______________ 5 - e e o] S ___Z " = Emprego desportivo M Emprego total
::;r;va 7ercentagem do emprego ; 08 08 08 08 0,9 0,9

Fonte: INE I.P., Inquérito ao Emprego
Nota: Por motivo de arredondamentos a soma das parcelas pode ndo coincidir com o total.

Fonte: INE, I.P., Inquérito ao Emprego



13 624 empresas do

sector desportivo
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EMPRESAS DO SECTOR
DESPORTIVO

DESPORTO EM NUMEROS \

Em 2019 pertenciam ao sector desportivo 13 624 empresas
(1,0% do total de empresas do sector empresarial ndo
financeiro), responsaveis por 2,1 mil milhdes de euros de
volume de negdcios (0,5%) e por 862,6 milhdes de euros de
Valor Acrescentado Bruto (VAB) (0,8%).

Asempresas de Gestdodeinstalagdes desportivas, Atividades
de clubes desportivos, Atividades de ginasio (fitness) e
Outras atividades desportivas geraram, em conjunto, 53,7%
do volume de negdcios e foram responsdveis por 76,8% do
VAB do sector.

15
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Fig. 7 - Empresas do sector desportivo - Principais indicadores

Unidade 2019 2018 2017 2016 2015
Nimero de empresas N. 13624 13158 12671 11763 11420
Em percentagem no total do sector empresarial nao financeiro % 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Remuneragdes do pessoal ao servigo €1000 546 050 487 149 447 538 393 100 343 629
Em percentagem no total do sector empresarial néo financeiro % 1,1 1,1 1,1 1,0 0,9
Volume de negécios das empresas €1000 2100691 1842830 1805352 1616 635 1666 676
Em percentagem no total do sector empresarial néo financeiro % 0,5 05 0,5 05 05
Valor acrescentado bruto das empresas (VAB) ' €1000 862 560 786 830 788 254 559 657 621103
Em percentagem no total do sector empresarial néo financeiro % 0,8 0,8 0,9 07 08
Produtividade aparente do trabalho ? €1000 254 24,6 26,0 20,2 241
Total das empresas do sector empresarial néo financeiro €1000 24,7 24,3 239 23,1 22,6

(1) Valor acrescentado bruto (VAB): Valor criado por qualquer unidade envolvida numa atividade produtiva que corresponde ao saldo da conta de

produgdo, a qual inclui em recursos, a produgdo, e em empregos, o consumo intermédio, antes da dedugdo do consumo de capital fixo.

(2) Produtividade aparente do trabalho:Contribuigdo do fator trabalho utilizado pela empresa, medida pelo valor acrescentado bruto gerado por

cada unidade de pessoal ao servigo = VABcf / Pessoal ao Servigo

Fonte: INE, I.P, Sistema de Contas Integradas das Empresas
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Fig.8 - Empresas do sector desportivo, por atividade econémica (CAE Rev.3), 2019
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Comércio a retalho de artigos de desporto, de
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Atividades dos clubes desportivos

Fabricagéo de artigos de desporto

Construgao de embarcagdes de recreio e de
desporto

Outras atividades desportivas

Fonte: INE I.P., Sistema de Contas Integradas das Empresas

Fig.9 - Variagdo anual dos principais indicadores das empresas do sector desportivo, 2015-2019
%

50 -+
40
30
20
10

0

-10

-20

2015 2016 2017 2018 2019

NUmero de empresas B Remuneragdes do pessoal ao servigo
Volume de negdcios das empresas HVAB
B Produtividade aparente do trabalho

Fonte: INE I.P., Sistema de Contas Integradas das Empresas
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245,9 milhdes de euros

foi o valor exportado de
bicicletas em 2020

COMERCIO INTERNACIONAL
DE BENS DESPORTIVOS

DESPORTO EM NUMEROS \

Em 2020 (dados preliminares), a balanga comercial de bens
desportivos registou um saldo positivo de 94,5 milhdes
(exportagdes: 428,4 milhGes de euros; importagdes: 333,9
milhGes de euros; ambas diminuiram 1,4% em relagdo a 2019).
A taxa de cobertura das importagdes pelas exportagdes foi
128,3%.

O saldo positivo da balanga comercial de bens desportivos ficou
a dever-se essencialmente as Bicicletas, cujo valor exportado
atingiu 245,9 milhdes de euros, em relagdio a um valor
importado de 31,1 milhdes de euros. O Calgado de desporto foi
o bem desportivo com o saldo negativo mais expressivo (-72,3

milhGes de euros).

19
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Fig.10 - Comércio internacional de bens desportivos

Unidade: €1000

2020 (Pe) 2019 2018 2017 2016 2015
Exportagoes de bens desportivos 428 386 432183 401 355 395234 392935 342 573
Armas de desporto 26 465 28 879 25678 26023 25371 25043
Barcos e equipamento de desportos aquaticos 61882 56 485 43 647 40129 37711 33438
Bens de ginastica e equipamento de natagao 17 038 16 996 15 369 16 926 13788 15534
Bicicletas 245873 241782 237 520 220878 219502 189 075
Calgado de desporto 31887 40 836 38 382 48 939 49988 42 166
Vestuario de desporto 28733 35023 27 969 30 426 36720 28573
Outros bens 16 509 12181 12790 11911 9795 8744
Em percontagem do totel das portagoes ¢ 0@ oz o0 o o 010
Importagodes de bens desportivos 333 890 338 582 325 226 320 025 292 986 244 956
Armas de desporto 2890 1468 3222 2506 1744 1754
Barcos e equipamento de desportos aquaticos 67 557 53516 34 989 33499 28 006 18 759
Bens de ginastica e equipamento de natagdo 69 621 56 475 53 459 52 884 47 963 44 404
Bicicletas 31134 26 295 22220 22833 23751 22993
Calgado de desporto 104 150 134 488 141062 141 309 130515 108 864
Vestuario de desporto 27910 31994 33258 32765 28792 23601
Outros bens 30628 34345 37016 34230 32215 24 582
Em percentagem do (ol das importagdes 0w e 043 046 048 041

Nota: Os dados de 2020 sdo preliminares (versdo de 17-03-2021)

Fonte: INE I.P., Comércio Internacional
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Fig.11 - Total de exportagdes e de importacdes bens desportivos, 2015-2020

Milhdes €
500 -+
434,3 428,4
397,3 399,9 403,8
400 - * * — -
345,9 e
/ 320,0 325,2 3386 3339
293,0 -1 —a
300 8 W
200 -
101,0 104,3
100 | 79,0 786 95,7 94,5
0 T T T T
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Saldo =4 Exportagdes =i==|mportagdes

Fonte: INE I.P., Comércio Internacional.

Fig.12 - Exportagoes de bens desportivos, por tipo de bem, 2020
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Fonte: INE I.P., Comércio Internacional.
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Fig.13 - Importagoes de bens desportivos, por tipo de bem, 2020

Calgado de desporto

Bens de ginastica e equipamento de
natagcdo
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Fonte: INE I.P., Comércio Internacional.
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Prego das entradas em eventos
desportivos aumentou 35,2% em 8 anos

Preco de equipamentos
desportivos registou uma
variacdo de -50,8%
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INDICE DE PRECOS
NO CONSUMIDOR DE BENS
E SERVICOS DESPORTIVOS

Nos ultimos 8 anos, os pregos dos bens e servigos desportivos
aumentaram apenas nos Servigos recreativos e desportivos —
Assisténcia (+35,2%). Nos restantes bens e servicos desportivos
verificaram-se decréscimos, destacando a diminui¢do dos pregos
dos Equipamentos para desporto (-50,8%).

DESPORTO EM NUMEROS \ 25

F

ig. 14 - indice de pregos no consumidor de bens e servigos desportivos

(2012=100)

2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015
IPC (total) 103,833 103,846 103,496 102,477 101,094 100,483
0713 - Bicicletas 82,928 84,500 89,290 93,720 95,508 95,810
09321 - Equipamentos para desporto 49,217 54,880 65,290 75,553 76,317 78,152
09411 - Servigos recreativos e desportivos - Assisténcia 135,192 120,970 116,220 113,707 108,668 99,815
09412 - Servigos recreativos e desportivos - Participagdo 98,116 97,780 97,120 96,360 95,706 96,374

Nota: Em 2020, durante alguns meses os pregos dos servigos recreativos e desportivos foram estimados em consequéncia das restri¢des resultantes

da pandemia COVID-19.

Fonte: INE, I.P,, Indice de Pregos no Consumidor

Fig.15 - indice de pregos no consumidor de bens e servigos de desportivos, 2012-2020

¥ 150 -
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—&—|PC (total) —4—Bicicletas

Equipamentos para desporto
«{=Serv. Recreat. e desp.- Participagdo

Fonte: INE I.P,, indice de Pregos no Consumidor

—4—Serv. Recreat. e desp.- Assisténcia



Despesa média por habitante em
atividades e equipamentos desportivos,

dos municipios do pais foi 31,1 euros

DESPORTO EM NUMEROS \

FINANCIAMENTO PUBLICO DAS

ATIVIDADES DESPORTIVAS

Em 2019, as Camaras Municipais afetaram 320,3 milhGes de
euros as Atividades e equipamentos desportivos (+10,2% do
que em 2018), representando 3,7% do total da despesa dos

Municipios.

A despesa média por habitante em Atividades e equipamentos
desportivos nas autarquias do Algarve (67,5 euros) e do
Alentejo (47,3 euros) apresentaram valores significativamente
superiores a média nacional (31,1 euros). As Regides Auténomas
e a Area Metropolitana de Lisboa registaram valores muito
abaixo da média nacional.

O financiamento do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude as FederagGes desportivas atingiu 45,9 milhdes de
euros em 2019 (+5,3% do que no ano anterior).

A Alta competicdo destacou-se com 45,2% do total do
financiamento, superando o Apoio as atividades desportivas
em 2019.

27
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Fig.16 - Financiamento publico das atividades desportivas

Administragao local - Camaras municipais Unidade 2019 2018 2017 2016 2015
Despesas totais em atividades e infraestruturas €1000 30287 290718 296265 261169 246255
desportivas:
Das quais:
Despesas correntes €1000 257 337 230993 216 902 210 346 177 300
Despesas de capital €1000 62949 59725 79 363 50 823 68 955
Despesa total por habitante em atividades desportivas € 31,1 27,8 28,8 25,3 23,8

Despesa total em atividades desportivas no total da despesa das
Cémaras Municipais

Fonte: INE I.P,, Inquérito ao Financiamento das Atividades Culturais, Criativas e Desportivas pelas Cdmaras Municipais

Financiamento do Instituto Portugués do Desporto e

Juventude as Federagdes desportivas por projeto WAL 28 e 2t 2800 2018
Total €1000 45912 43 604 38039 39676 36 654
Apoio as atividades desportivas €1000 20190 20197 19709 19 287 X
Alta competigéo €1000 20730 17 261 14 153 15259 X
Eventos internacionais €1000 3198 3912 2320 1901 1744
Formagao €1000 689 733 595 462 529
Outros €1000 1105 1501 1263 2767 X

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ)
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Fig.17 -Despesas dos Municipios em atividades e infraestruturas desportivas, por subdominio, 2019

Despesa total:

320,3
Atividades desportivas milhdes de €
35,7%

Outras atividades
n3o especificadas — ortivas
5,3%

Construgdo e
manutengdo de
infraestruturas
34,3%

Fonte: INE I.P., Inquérito ao Financiamento das Atividades Culturais, Criativas e Desportivas
pelas Camaras Municipais

Fig.18 - Despesa total em atividades e infraestruturas desportivas, no total das despesas
das Camaras Municipais e despesa média por habitante, por regido (NUTS I1)

4,9
46
4,2
3,9
3,7

23
2,0 - 40
1,7

Portugal Norte Centro AM. de Alentejo Algarve R.Ados R.Ada
Lisboa Acores Madeira

m Despesa em desporto (eixo esq.) A Despesa em desporto por hab. (eixo dir.)

Fonte: INE I.P., Inquérito ao Financiamento das Atividades Culturais, Criativas e Desportivas
pelas Camaras Municipais
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42,5% da populagdo dos 18 aos
69 anos assistiu a espetaculos
desportivos ao vivo

32,6% da p'opulagﬁo_.com-_-
15/e mais anos praticou -

PARTICIPACAO
DESPORTIVA

DESPORTO EM NUMEROS \

Em 2019, cerca de 2/3 da populagdo com 15 e mais anos
ndo praticou qualquer exercicio fisico (65,6%), sendo aquela
propor¢ao maior para as mulheres e crescente com a idade.
40,3% dos mais jovens (15 a 24 anos) e mais de metade (57,5%)
no grupo etario imediatamente a seguir (25 a 34 anos) ndo
praticaram exercicio fisico em 2019.

Em comparagdao com 2014 verificou-se um aumento de 0,7 p.p.
na proporg¢ao da populagdao que ndo praticou qualquer exercicio
fisico numa semana normal, o qual foi observado apenas para
os homens (+2,4%).

A percentagem de pessoas com 15 e mais anos que indicaram
ter praticado exercicio fisico pelo menos uma vez por semana
diminuiu entre 2014 e 2019, de 35,0% para 32,6%. Esta
diminuicdo ocorreu para os grupos etarios dos 25 aos 34 anos
e dos 55 aos 64 anos. Por seu turno nos grupos etarios dos 45
aos 54 anos e dos 65 e mais anos a proporgdao aumentou. No
grupo etario dos mais jovens (15-24 anos) e dos 35 aos 44 anos
assistiu-se a uma estabilizacdo.

31
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Fig.19 - Populagdo residente com 15 ou mais anos segundo o total de dias de pratica de exercicio
fisico numa semana normal por sexo e escaldo etario, Portugal, 2014 e 2019
Unidade: %
Numero de dias de pratica de exercicio fisico numa semana normal
. Populagéo
CerelzitiEs Residente Nenhum 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias
2019 2014 2019 2014 2019 2014 2019 2014 2019 2014
Total 100 65,6 64,9 13,6 15,4 9,9 9,3 54 55 37 48
Homens 100 61,7 59,3 134 15,9 1,4 11,8 68 7,0 4,6 57
Mulheres 100 69,0 69,8 13,8 14,9 8,7 71 41 41 29 39
Escaldo etario
15-24 anos 100 40,3 394 234 264 184 19,0 17 13 X 38
25-34 anos 100 57,5 514 14,2 231 15,8 13,9 79 83 X 33
35-44 anos 100 59,7 624 17,6 20,2 13,3 93 43 42 X 35
45-54 anos 100 65,1 70,1 15,7 13,4 85 8,0 55 36 31 46
55-64 anos 100 744 70,3 92 10,5 55 6,6 41 56 49 6,7
65-74 anos 100 743 75,7 93 82 63 53 38 35 50 71
75-84 anos 100 84,8 839 62 43 31 35 X 26 34 56
85 + anos 100 91,0 93,2 X X X X X X X X

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Fonte: INE, I.P., Inquérito Nacional de Satde
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Carateristicas

Total

Homens

Mulheres

Escalao etario
15-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos

65 +anos

Fig. 20 - Populagdo residente com 15 ou mais anos que pratica exercicio fisico
pelo menos um dia por semana segundo o tempo gasto em exercicio fisico

numa semana normal por sexo e escaldo etario, Portugal, 2014 e 2019

Populagéo
Residente

100

100
100

100
100
100
100
100
100

Tempo despendido a praticar exercicio fisico numa semana normal

Menos de 2 horas

2019

34,0

29,0
26,1
372
3538
36,7

41,6

2014

352

324

38,5

2 amenos de 3 horas

2019

194

18,4
18,5
171
21,9
20,8

20,5

2014

19,0

16,1

224

19,2
18,6
22,5
18,5
17,3

16,1

3 amenos de 5 horas

2019

223

223

22,2

211
257
24,7
264
16,6

16,6

2014

216

213

22,0

24,1
21,7
20,2
24,2
19,1

18,9

Unidade: %

5 ou mais horas

2019

20,1

246

15,4

27,7
233
15,2
14,0
222

174

2014

233

29,3

16,2

289
249
18,2
20,3
26,0

19,8

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Fonte: INE, I.P., Inquérito Nacional de Satude
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Fig.21 - Pratica de exercicio fisico da populagdo com 15 e mais anos numa semana normal 2014 e 2019
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Fonte: INE, I.P., Inquérito Nacional de Saude

Fig.22 - Assisténcia a eventos desportivos ao vivo, 2016

Unidade: %
Total

Assisténcia a eventos desportivos ao vivo, nos Ultimos 12 meses
Total 100,0
N&o 57,5
Sim 425

dos quais:

Até 6 vezes 59,0
Mais de 6 vezes 41,0

Fonte : INE, I.P., Inquérito a Educag&o e Formag&o de Adultos (IEFA).
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DESPORTO FEDERADO

Em 2019, existiam 11 429 clubes desportivos (+4,5% do que no
ano anterior) e um total de 688 894 praticantes (+3,2%) inscritos
nas FederagBes desportivas. O futebol foi a modalidade com maior
numero de praticantes (26,8% do total), seguida da natagdo (15,4%).
Do total de praticantes, os homens eram a maioria (68,4%).

Os homens predominavam na pratica de futebol (94,6%),
basquetebol (62,1%) e andebol (58,5%).

As mulheres eram maioritdrias na gindstica (86,8%), atletismo
(60,6%), voleibol (55,3%) e natagdo (52,1%).

Os praticantes de alto rendimento totalizavam 761, dos quais
66,2% eram homens e 33,8% eram mulheres. Cerca de 4/5 tinha
idade inferior a 30 anos.

Em 2019, foram emitidos 7 237 titulos profissionais, dos quais se
destacaram os atribuidos a treinador de desporto (69,7%), seguidos
de técnico de exercicio fisico (22,0%) e de diretor técnico (8,3%).

| B DESPORTO EM NUMEROS \
Fig.23 - Desporto Federado
Unidade: N.°
2019 2018 2017 2016 2015

Clubes desportivos 11429 10939 10748 10 765 10 576
Prati inscritos nas Federagdes desportivas 688 894 667 715 624001 594 795 566 366
Andebol 49192 49 661 49812 49 981 50 244

Basquetebol 31546 39247 41807 40135 36 688

Futebol 184 391 189 417 176 349 168 097 161 167

Natagéo 106 127 89755 65499 52 355 43083

Voleibol 48791 44739 44 208 43625 43120

Outras 268 847 254 896 246 326 240 602 232 064

Homens 471404 464 526 438721 425 066 410 353

Mulheres 217 490 203 189 185 280 169 729 156 013

/FA:I::::;Z ;1edseps(;r;¢r)t i(\‘/: salto rendimento inscritos nas 811 745 724 699 673
Praticantes de alto rendimento 761 662 672 659 624
Homens 504 447 474 447 423

Mulheres 257 215 198 212 201

Arbitros de alto rendimento 50 83 52 40 49
Homens 34 60 42 29 40

Mulheres 16 23 10 1 9

Titulos profissionais emitidos 7237 6350 5538 4646 4914
Treinador de desporto 5043 4062 3511 2920 3507
Homens 4294 3418 3014 251 3025

Mulheres 749 644 497 409 482

Técnico de exercicio fisico 1592 1589 1397 1138 908
Homens 1069 1066 916 773 586

Mulheres 523 523 481 365 322

Diretor técnico 602 699 630 588 499
Homens 411 485 435 413 355

Mulheres 191 214 195 175 144

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

Para mais informagdo consulte:
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Fig.24 - Praticantes inscritos nas FederagGes desportivas, por sexo, 2019
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Voleibol
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Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

Fig.25 - Titulos profissionais de desporto emitidos, por tipo, 2015-2019
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Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
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NOTAS TECNICAS

>

I. Metodologia

Tendo por base os trabalhos realizados pelo Eurostat com vista a obtencdo de um referencial comum para
as “Estatisticas do Desporto”, designadamente o “Conceptual framework for Eurostat Sport Statistics”*, e a
Definigdo de desporto de Vilnius?, foi consensualizada a utilidade de considerar indicadores provenientes de
outras areas estatisticas: 1) emprego desportivo 2) atividades das empresas do sector desportivo; 3) comércio
internacional de bens desportivos; e 4) indice de Precos no Consumidor de bens e servigos desportivos. A
defini¢do das atividades e dos bens e servigos desportivos a considerar nestas dreas estatisticas assentam
nas seguintes classificagbes estatisticas: Classificagdo das Atividades Econdmicas, Revisdo 3 (CAE-Rev.3),
Classificagdo Portuguesa de ProfissGes (CPP-10) Nomenclatura Combinada (NC-2019) e Classificagdo por
Objetivo Individual de Consumo por objetivo (COICOP).

ENSINO DESPORTIVO

Os dados do Ensino desportivo tém como fonte a informagdo proveniente do Ministério da Educagdo e
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Diregdo-Geral de Estatisticas da Educagdo e Ciéncia.
De acordo com o Anexo da Portaria N2 256/2005 de 16 de margo, o numero de Inscritos e de Diplomados
considerados sdo os alunos dos seguintes cursos, de acordo com a Classificagdo Nacional de Areas de Educagéo
e Formagdo (CNAEF): Atividade desportiva, Ciéncias do Desporto, Educagio fisica e desporto, Desporto, Gestdo
das organizagGes desportivas, Motricidade humana e Treino desportivo.

Na discriminagdo dos cursos selecionados na Area 813/1014 — Desporto foram incluidos os varios graus
académicos: T - Curso técnico superior profissional; B — Bacharelato; L1 - Licenciatura 12 ciclo; LB — Bacharelato
+ Licenciatura; M — Mestrado, M2 — Mestrado 22 ciclo; E — Especializagdo pds Licenciatura; DE — Diploma de
estudos superiores especializados; D — Doutoramento. Até 2016 foram considerados os cursos na area CNAEF-97
a 3 digitos 813. Em 2017 foram considerados os cursos na drea CNAEF-2013 a 4 digitos.

EMPREGO DESPORTIVO

Para o emprego desportivo foram utilizados os dados do Inquérito ao Emprego® que tem por principal objetivo a
caracterizacdo da populagdo face ao mercado de trabalho. E um inquérito trimestral, por amostragem, dirigido
a residentes em alojamentos familiares no espago nacional e disponibiliza resultados trimestrais e anuais. Nos
resultados obtidos, a desagregagdo maxima do apuramento por atividade econdmica (CAE-Rev.3) e profissGes
CPP-10 sé é possivel ao nivel de grupo, isto é considerando os trés digitos da CAE-Rev.3 e trés digitos da CPP-10.
Consideram-se atividades desportivas as atividades econdmicas dos grupos 323 (Fabricagdo de artigos de
desporto) e 931 (Atividades desportivas) da CAE-Rev.3 e/ou as profissdes da 342 (Técnicos de atividade fisica e
de desporto) da CPP-10.



40 / DESPORTO EM NUMEROS

O total do emprego desportivo é obtido considerando:

> ProfissGes desportivas inseridas em atividades desportivas (1);

> ProfissGes desportivas inseridas em atividades nado desportivas (ll);

> Profissdes ndo desportivas inseridas em atividades desportivas (ll1).
Assim, o total de emprego desportivo resulta da soma de | + 11 + 111:

EMPRESAS DO SECTOR DESPORTIVO

Os dados das empresas do sector desportivo tém como fonte o Sistema de Contas Integradas das Empresas® (SCIE). A
informacdo do SCIE, inclui as empresas nao financeiras, classificadas nas secgées A a S, com a excegdo das secgdes K e O da CAE
Rev.3. e no sector institucional S11- Sociedades nao financeiras; S141- Empresas individuais, sem contabilidade organizada ou
$142 - Empresas individuais, com contabilidade organizada.

As divisGes e grupos das atividades desportivas da CAE-Rev.3 consideradas sdo: 3012 - Construgdo de embarcagdes de recreio e
desporto; 323 - Fabricagdo de artigos de desporto; 4764 - Comércio a retalho de artigos de desporto, de campismo e lazer, em
estabelecimentos especializados; 8551 - Ensino desportivo e recreativo; 931 - Atividades desportivas (Gestdo de instalagdes
desportivas, Atividades dos clubes desportivos, Atividades de ginasio (fitness), Outras atividades desportivas).

Os indicadores disponibilizados sdo: numero de empresas, pessoal ao servigo, remuneragdes do pessoal ao servigo, valor
acrescentado bruto das empresas (VAB), produtividade aparente do trabalho (VAB-custo de fatores/pessoal ao servigo),
principais gastos (gastos com o pessoal, custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas - CMVMC, fornecimentos
e servigos externos - FSE) volume de negdcios (total, vendas, prestacdo de servicos) e resultado liquido do periodo.

COMERCIO INTERNACIONAL DE BENS DESPORTIVOS

Tendo como fonte os dados do Comércio Internacional (Comércio Intracomunitario e Extracomunitario), e de acordo com
a Nomenclatura Combinada (NC 2019), os cédigos e produtos classificados (num total de 45) de acordo com os dominios
e subdominios desportivos definidos sdo considerados nos seguintes grupos: Armas de desporto; Barcos e equipamento
de desportos aquaticos; Bens de ginastica e equipamento de natagdo; Bicicletas; Bilhares; Bolas; Calcado de desporto;
Equipamento de golfe; Equipamento de pesca; Esquis e equipamento relacionado; Paraquedas; Patins; Raquetes de desporto
e Vestuario de Desporto.

iNDICE DE PRECOS NO CONSUMIDOR DE BENS E SERVICOS DESPORTIVOS

0 indice de Pregos no Consumidor (IPC)? é um indicador que tem por finalidade medir a evolugdo dos pregos de um conjunto
de bens e servigos, considerados representativos da estrutura de consumo da populagdo residente em Portugal. Em janeiro de
2013, o INE iniciou a divulgag¢do do IPC com base em 2012 (IPC/2012). Esta nova série resulta fundamentalmente da apropria¢do
dos resultados das Contas Nacionais Portuguesas e do Inquérito as Despesas da Familias (IDEF)®. Com base na classifica¢do
de bens e servicos COICOP/2019 foram selecionados um conjunto de bens e servigos considerados como desportivos: 0713-
Bicicletas; 09323 - Equipamentos para desporto; 09411-Servigos recreativos e desportivos — Assisténcia; 09412 - Servigos
recreativos e desportivos — Participagdo.

FINANCIAMENTO PUBLICO DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS

Os dados do financiamento publico das atividades desportivas tem por base os dados cuja fonte sdo provenientes de:

DESPORTO EM NUMEROS \ 41

1- Inquérito ao Financiamento publico das atividades culturais, criativas e desportivas pelas Cimaras Municipais®

A recolha de informagdo realizada anualmente pelo INE é feita por via eletrénica e é obtida informag&o sobre as Despesas
totais, Despesas correntes (despesas com pessoal e outras despesas correntes) e Despesas de Capital para os varios dominios
e subdominios das atividades desportivas contempladas:

Atividades desportivas; Associagdes desportivas; Construcdo e manutengdo de infraestruturas desportivas (inclui salas e
pavilhdes cobertos e ao ar livre); Outras atividades nédo especificadas.

2 - Financiamento do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) as Federagdes desportivas por projetos

Os valores incluem as verbas transferidas pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude I.P. (IPDJ), no ambito dos
contratos-programa celebrados anualmente. O agrupamento dos programas disponibilizado pelo IPDJ é o seguinte:

Apoio as atividades desportivas; Programa de atividades regulares (Organizagdo e Gestdo; Desenvolvimento da Atividade
Desportiva; Seleg¢des Nacionais e Alto Rendimento); Programa de Apoio as deslocacGes aéreas para as Regides Autonomas
(Deslocagdes); Alta competigdo; Missdes; Programas Plurianuais; Eventos internacionais; Programa de Apoio a Organizacdo
de Eventos Desportivos Internacionais; Formagdo; Programas no ambito da Formagdo de Recursos Humanos; Outros
(Programa Nacional de Desporto para Todos, Plano Nacional de Etica no Desporto, Programa de Reabilitagdo de Instalagdes
Desportivas, Relagdes Internacionais). Nos Outros, para além das restantes
FederagGes desportivas, inclui também as verbas transferidas para as seguintes entidades: Confederagdo do Desporto de
Portugal, Confederagdo Portuguesa das Associagdes de Treinadores, Associagdo dos Atletas Olimpicos de Portugal e Fundagdao
do Desporto.

ASSISTENCIA A EVENTOS DESPORTIVOS E PRATICA DE ATIVIDADE E EXERCICIO FiSICO

Afonte de informagio da Pratica de exercicio fisico é o Inquérito Nacional de Satide de 2019 e 2014 (INS)?, que tem periodicidade
quinquenal e é realizado por amostra. A populagéo alvo é constituida pelos individuos com idade igual ou superior a 15 anos
que, no periodo de referéncia que residiam no territorio nacional. O INS tem por objetivo a recolha e apuramento de um
conjunto de dados respeitantes as caracteristicas sociodemograficas da populagdo, ao estado de satide, cuidados de saude e
as determinantes da saude, nas quais est3o incluidas as questdes relativas a atividade/exercicio fisico.

Os dados relativos a Assisténcia a Eventos Desportivos (EDV)
foram recolhidos no Inquérito a Educacdo e Formacgdo de Adultos (IEFA)3 - 2016, no qual foi incluido um médulo relativo a
Participacdo Desportiva. Na edi¢do de 2016, a amostra incidiu sobre os individuos dos 18 aos 69 anos.

DESPORTO FEDERADO

1. Praticantes inscritos nas Federagdes desportivas

Os dados dos praticantes inscritos nas Federagdes desportivas tém por base a informagao reportada anualmente pelas mesmas
ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude I.P. (IPDJ), aquando da candidatura ao programa de atividades regulares.

Embora sejam utilizados os termos “federacdo” e “modalidade” de forma equivalente, os dados disponiveis rementem para os
registos por Federagdo, havendo situagdes em que uma Federagcdo enquadre a pratica de uma ou varias modalidades.
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As Federagdes que reportam informagao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude I.P.(IPDJ) sdo as seguintes:

2. Desporto de alto rendimento

Aeromodelismo Ciclismo Hapkido Natacdo (arn’s}'@a, Skateboard
pura, polo aquatico)
Aikido Corfebol Héquei Orientagdo Snowboard
Alex Ryu Jitsu Culturismo Hdquei em Patins Padel Songahm
Danca Desportiva
Alta Montanha (desportiva, latinas, Jet Ski Parapente Squash
standart)
Andebol Jiu-Jitsu Brasileiro Paraquedismo Sur:)(()s;jl;r::agédjurf,
ArtDo Desporto Adaptado Judo Patinagem Artistica Taekwondo
Asa Delta Equitagdo Ju-Jitsu Patinagem de Velocidade Tai Ji
Atividades Subaquaticas Escalada Karate Pat_'inagem de Ténis
Velocidade no Gelo
Atletismo (langamentos,
meio fundo e marcha; Esgrima Kempo Pedestrianismo Ténis de Mesa
saltos; velocidade
e barreiras)
Esqui Alpino Kickboxing e Muay Thai Pentatlo Moderno Tiro com Arco
Badminton Futebol Kiteboard Pesca Desportiva Tiro com Armas
de Caca
Basebol e Softbol Futsal Krav Maga Petanca Tiro ISSF
Ginastica (acrobdtica,
Basquetebol aerc'?bica, artl’s}'ica, Kung Do Te Qi Gong Triatlo
trampolins, tumbling, para
todos, ritmica, teamgym)
Boccia Lutas Amadoras Remo Ultimate
Boxe Minigolfe Remo Indoor Vela
Canoagem Goalball Montanha Rugby Voleibol
Canyoning Golfe Montanhismo San Da Woushu Kung Fu

Os dados do desporto de alto rendimento tém como fonte o IPDJ, tendo como fonte o Registo de Agentes Desportivos de Alto
Rendimento (RADAR), previsto nos artigos 4.2 e 5.2 do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro. A informag&o relativa aos
Praticantes e aos Arbitros de alto rendimento enviada pelas Federagdes desportivas ao IPDJ tem por base as inscrigdes e inclui
a seguinte informacgdo: Ano de inscri¢do; Grupo etario (até aos 19 anos; 20-29 anos; 30-39 anos; 40-49 anos; 50 e mais anos);
Sexo; Federagdo; Nivel da inscrigdo.

3. Titulos profissionais de desporto emitidos

A informagdo relativa aos Titulos profissionais de desporto emitidos pelo IPDJ compreende: Titulos profissionais de treinador(a);
de desporto; Titulos profissionais de técnico de exercicio fisico; Titulos profissionais de diretor técnico.

! Documento que teve como base a metodologia utilizada no Relatdrio ESSNET — Culture (setembro de 2012) UNESCO Framework, 2012, conforme
Task Force de 10-07-2015 em Bruxelas.

2 Definida e atualizada regularmente pelo Grupo de Trabalho sobre desporto e economia da Unido Europeia.

3 Para maior detalhe sobre esta operacdo estatistica podera ser consultado o documento metodoldgico no site do INE.
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Il. Conceitos

ALTA COMPETIGAO: Prética desportiva que, inserida no ambito do desporto-rendimento, corresponde a evidéncia de talentos
e de vocagGes de mérito desportivo excecional, aferindo-se os resultados desportivos por padrdes internacionais, sendo a
respetiva carreira orientada para o éxito na ordem desportiva internacional.

ALTO RENDIMENTO:Pratica desportiva que visa a obtengao de classificagoes e resultados de exceléncia, aferidos em fungado dos
padrdes desportivos internacionais, sendo objecto de medidas de apoio especificas.

APOIO CONCEDIDO: Montante financeiro concedido a uma entidade por via de contratos-programa de desenvolvimento
desportivo, apurado depois da confirmagdo dos montantes pagos, e das alteragdes decorrentes de aditamentos e restituigées.
ARBITRO: Individuo que desempenha fungdes de decisdo, consulta ou fiscalizagdo no decurso das competigdes desportivas,
com vista ao cumprimento das regras técnicas das modalidades desportivas.

ARBITRO DE ALTO RENDIMENTO: Arbitro internacional que tenha participado em competigdes desportivas de elevado nivel,
nos termos legalmente estabelecidos, inscritos no Registo de Agentes Desportivos de Alto Rendimento.

ATIVIDADES DESPORTIVAS: Conjunto de atividades que incluem a gestdo das instalagdes e eventos desportivos, as sociedades
andnimas e os clubes desportivos, os ginasios, os organismos reguladores das atividades desportivas, os produtores e
promotores de acontecimentos desportivos e o apoio a pesca e caga recreativas e desportivas.

ATLETA: Individuo que a titulo pessoal ou integrado num conjunto participa em competigdes desportivas regulares.

CLUBE DESPORTIVO: Pessoa coletiva de direito privado, cujo objeto é o fomento e a pratica direta de atividades desportivas,
que se constitui sob forma associativa e sem intuitos lucrativos, nos termos gerais de direito.

DESPORTO: Todas as formas de atividades fisicas que, através de uma participagdo organizada ou ndo, tém por objetivo a
expressdao ou o melhoramento da condigdo fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagdes sociais ou a obtengdo de
resultados na competigdo a todos os niveis.

DESPORTO FEDERADO: Desporto que se desenvolve no ambito das federagdes desportivas e organizagdes suas associadas ou
suas representantes, com o objetivo de atingir os melhores resultados tendo em vista o alto rendimento.

EXERCICIO FiSICO: Exercicio efetuado nos tempos livres, cujo objetivo principal é a recreagdo e ocupagéo do tempo, tal como
fazer passeios a pé, andar de bicicleta, dancar e fazer jardinagem.

FEDERACAO DESPORTIVA: Pessoa coletiva constituida sob a forma de associagdo sem fins lucrativos, incluindo clubes ou
sociedades desportivas, associacées de ambito territorial, ligas profissionais (se as houver), praticantes, técnicos, juizes e
arbitros e demais entidades, que promove, pratica ou contribui para o desenvolvimento da respetiva modalidade, e preenche,
cumulativamente, os seguintes requisitos: 1) propde-se, nos termos dos respetivos estatutos, prosseguir, entre outros, os
seguintes objetivos gerais: a) promover, regulamentar e dirigir, a nivel nacional, a pratica de uma modalidade desportiva ou
de um conjunto de modalidades afins ou associadas; b) representar perante a Administragdo Publica os interesses dos seus
filiados; c) representar a sua modalidade desportiva, ou conjunto de modalidades afins ou associadas, junto das organizagdes
desportivas internacionais, bem como assegurar a participacdo competitiva das sele¢des nacionais; 2) tém o estatuto de
pessoa coletiva de utilidade publica desportiva.

INFRAESTRUTURA DESPORTIVA: Vide instalagdo desportiva

INSTALACAO DESPORTIVA: Espaco edificado ou conjunto de espagos resultantes de construgdo fixa e permanente, organizados
para a pratica de atividades desportivas, que incluem as dreas de pratica e as areas anexas para os servigos de apoio e
instalagdes complementares, exceto nas situagoes especialmente excluidas pela legislagdo aplicavel.

PRATICANTE DESPORTIVO DE ALTO RENDIMENTO: Praticante desportivo que visa a obtengdo de resultados de exceléncia,
aferidos em fungdo dos padrées desportivos internacionais, é objecto de medidas de apoio especificas e, preenchendo as
condigdes legalmente estabelecidas, consta do Registo de Agentes Desportivos de Alto Rendimento.

PRATICANTE DESPORTIVO FEDERADO: Praticante desportivo inscrito numa federagdo Nota: a sua inscrigdo é comprovada por
seguro desportivo que é obrigatdrio para todos os praticantes federados.

TECNICO DE EXERCICIO FISICO: Técnico responsével pela orientacdo e condugdo do exercicio de atividades desportivas a
decorrer nas instalagdes desportivas que prestam servicos desportivos na drea da manutengio da condigdo fisica (fitness),
designadamente os ginasios, academias ou clubes de satide (healthclubs), independentemente da designagdo adotada e forma
de exploragao.

TITULO PROFISSIONAL: Documento emitido pela entidade competente que habilita ao exercicio de uma determinada atividade
profissional no desporto (Treinador de desporto, Técnico de exercicio fisico ou Diretor técnico), cujas condi¢des de exercicio e
vias de acesso estdo definidas na legislagdo em vigor.

TREINADOR DE DESPORTO: Pessoa responsavel pelo treino e orientagdo competitiva de praticantes desportivos, bem como
o enquadramento técnico de uma atividade desportiva, e que exerce a sua atividade como: 1)profissdo exclusiva ou principal,
auferindo por via dela uma remuneragdo; 2) de forma habitual, sazonal ou ocasional, independentemente de auferir uma
remuneragao. NOTA: a atividade de treinador de desporto pressupde habilitagdo profissional especifica
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