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Na pagina 7, onde se lia “devido sobretudo a prevaléncia dos sintomas ligeiros (que passam de 6,3% em 2014 para 3,2% da populagdo em 2019),
uma vez que as pessoas com sintomas graves aumentam 1,1, p.p.” passou a ler-se “devido sobretudo a prevaléncia dos sintomas ligeiros (que
passam de 6,3% em 2014 para 4,8% da populacdo em 2019), uma vez que as pessoas com sintomas graves diminuem apenas 0,5 p.p.”. A figura 11
foi alterada.

Ha menos fumadores, mas aumentou o consumo arriscado de bebidas alcoodlicas

= Mais de metade da populagao com 18 e mais anos (4,6 milhdes) continuava a ter excesso de peso (36,6%) ou
obesidade (16,9%) em 2019, verificando-se um ligeiro aumento em relacdo a 2014 (36,4% de excesso de peso e
16,4% de obesidade).

= A maioria da populagdo com 15 ou mais anos (65,6%) nao praticava qualquer atividade desportiva de forma regular,
sendo apenas 13,6% os que referiram praticar exercicio fisico em um ou dois dias por semana, menos 1,8 p.p. que
em 2014. Aumentou contudo o nimero dos que se deslocavam a pé diariamente (de 2,5 milhGes em 2014 para 3,0
milhdes em 2019).

= 66,4% da populacdo com 15 ou mais anos referiu consumir fruta diariamente, e 41,7% consumiam diariamente

legumes ou saladas.

= Apenas 0,5% referiram ndao consumir carne, peixe, nem quaisquer produtos derivados; e 2,8% nao consumiam

carne ou produtos derivados.

= Em 2019, 17,0% da populacao com 15 ou mais anos era fumadora, menos 3,0 p.p. que em 2014; 1,3 milhdes de
pessoas (14,2%) fumavam diariamente e 248 mil (2,8%) faziam-no ocasionalmente. O consumo regular de tabaco

registava um racio de 2,0 homens por cada mulher.

= Cerca de 6,2 milhGes de pessoas referiram ter consumido bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista:
destes, 1,8 milhdes fizeram-no diariamente (menos 14 p.p. que em 2014). Por outro lado, 2,6 milhdes (mais de
40% da populacdo em andlise) referiram ter consumido 6 ou mais bebidas alcodlicas numa Unica ocasiao ou evento

(consumo arriscado) pelo menos uma vez nos 12 meses anteriores, um aumento relativamente a 2014 (33,2%).

= 8,0% da populacao residente com 15 e mais anos (716 mil pessoas) apresentava sintomas depressivos e 1,9%

(cerca de 170 mil pessoas) nao tinham a quem recorrer em caso de problema pessoal grave.

O Instituto Nacional de Estatistica divulga os principais resultados do Inquérito Nacional de Saldde 2019 (INS 2019),

realizado em todo o territdrio nacional, entre setembro de 2019 e janeiro de 2020.

O INS 2019 é um inquérito harmonizado e regulamentado ao nivel europeu (Regulamento UE 2018/255), permitindo a
comparacao internacional dos resultados. Foram, ainda, incluidas questdes de cariz nacional com vista a obter dados

sobre tematicas relevantes para a caracterizagdo do estado de salde da populacao (nomeadamente a saude
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reprodutiva, o consumo de alimentos, a satisfagdo com a vida e a incapacidade de longa duracao). Neste Destaque

apresentam-se os principais resultados obtidos em relacdo a determinantes de salde e procede-se a comparagao com

os obtidos na edicao anterior (2014).

Mais de metade da populagao adulta com excesso

de peso ou obesidade

Em 2019, mais de metade da populagao com 18 ou mais
anos (53,6%) tinha excesso de peso! ou obesidade, isto
é, tinha um indice de massa corporal (IMC) de 25 ou
mais kg/m?. A obesidade (30 ou mais kg/m?) atingia 1,5
milhdes de pessoas com 18 ou mais anos (16,9%),
sendo as mulheres mais afetadas que os homens
(17,4% e 16,4%, respetivamente). Ainda de acordo com
os resultados do inquérito, a obesidade afetava
principalmente a populacdo dos 55 aos 74 anos, com

valores superiores a 20%.

Figura 1. Proporcao da populacdo com 18 ou mais

anos com excesso de peso ou obesidade por sexo
e grupo etario, Portugal, 2019

Total
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Grupos etarios m Excesso peso grau I
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75-84

85 +
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! Excesso de peso grau I (IMC entre 25 Kg/m2 e menos de 27 kg/m?2)
e excesso de peso grau II (IMC entre 27 Kg/m2 e menos de
30 kg/m2).
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A populacdo residente na Regido Autonoma dos Agores
registava as proporgdes mais elevadas de pessoas com
um indice de massa corporal classificado como
obesidade, destacando-se em particular a populacao
feminina (25,3%). O Algarve encontrava-se no extremo
oposto (13,6%).

Figura 2. Proporcao da populacao com 18 ou mais
anos com obesidade por sexo, NUTS II, 2019

30 1 (%)

m Homens ® Mulheres =Total

Norte Centro AM. Alentejo  Algarve R.A. R.A.
Lisboa Agores  Madeira

A proporgao de adultos com excesso de peso ou
obesidade aumentou 0,8 p.p. em relacio a 2014,
principalmente no caso dos homens (mais 1,5 p.p.) e
nos grupos etarios mais jovens (dos 18 aos 34 anos) e

mais idosos (85 ou mais anos).
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Figura 3. Proporgao da populacao residente com

18 ou mais anos com excesso de peso e obesidade
por sexo e grupo etario, Portugal, 2014 e 2019
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Figura 4. Proporcao da populacao com 15 ou mais
anos que pratica exercicio fisico por nimero de
dias numa semana e tempo médio por semana,

Portugal, 2019

Total 5523,’86
Homens 5‘;’,81’6
Mulheres :g,’g
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Aumentou o numero de pessoas que se deslocam

a pé diariamente

A maioria da populagdo com 15 ou mais anos nao
praticava qualquer atividade desportiva de forma regular
(65,6%) em 2019, sendo que 13,6% das pessoas
referiram praticar exercicio fisico em um ou dois dias por
semana (15,4% em 2014). Para 34,0% da populagdo, a
pratica semanal de exercicio era inferior a duas horas. O
exercicio fisico constituia uma pratica diaria para 3,7%
da populacao (4,8% em 2014).

Inquérito Nacional de Salde — 2019

1-2 dias 13,6%

3-4 dias 9,9%
Total = 32,6%
5,4% Homens = 36,2%

Mulheres = 29,5%

5-6 dias

7 dias

Menos de 2 horas 34,0%
2 a menos de 3 horas
3 a menos de 5 horas

5 ou mais horas

Contudo, mais de 1/3 da populacdo com 15 ou mais
anos (3,0 milhdes) deslocava-se a pé diariamente; a
maior parte em deslocagGes com duragao média inferior
a 30 minutos. Em relacdo a 2014, eram mais 500 mil os

gue se deslocavam diariamente a pé.

A proporcdo de homens que se deslocavam a pé
(68,1%) era superior a de mulheres (66,1%) e em

deslocagbes mais longas.

Figura 5. Proporcao da populagdo com 15 ou mais
anos que se desloca a pé por nimero de dias

numa semana e tempo médio por dia, Portugal,
2019

1-2 dias 8,8%

Total = 67,0%
81% Homens = 68,1%
! Mulheres = 66,1%

3-4 dias
5-6 dias

7 dias 33,5%

10 a 29 minutos 54,9%
30 a 59 minutos
Entre 1 e 2 horas
Entre 2 e 3 horas

3 horas ou mais
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Cerca de 5,9% dos residentes com 15 ou mais anos
referiram deslocar-se de bicicleta em 2019; 0,8%
faziam-no todos os dias. Ao contrario das deslocacoes a
pé, o nimero de pessoas que se deslocavam de bicicleta

nao aumentou em relagao a 2014.

A proporgao de homens que referiram deslocar-se de
bicicleta (9,3%) ¢ significativamente superior a

registada para as mulheres (3,0%).

Figura 6. Proporcao da populacdo com 15 ou mais
anos que se desloca de bicicleta por niimero de

dias numa semana e tempo médio por dia,
Portugal, 2019

1-2 dias 3,2%
Total = 5,9%

Homens = 9,3%

3-4 dias 1,2%
Mulheres = 3,0%

5-6 dias

7 dias

10 a 29 minutos 43,1%
30 a 59 minutos
Entre 1 e 2 horas
Entre 2 e 3 horas

3 horas ou mais

Os resultados do inquérito realizado em 2019 indicam ainda
um aumento significativo da populacdo com 15 ou mais
anos que desempenhava as suas tarefas didrias sentada ou
em pé, em atividades que envolviam um esforgo fisico
ligeiro, para mais de metade da populacdo (de 47,0% em
2014 para 50,7% em 2019).

Cerca de 1/4 da populacdo referiu passar mais de oito horas
por dia sentada, incluindo o tempo que passa no trabalho,

nas deslocacdes e em casa.
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Menos de metade da populacao consumia legumes

ou saladas diariamente

Cerca de 5,9 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos
(66,4%) consumiam fruta diariamente (excluindo sumos de
fruta); em média, 2,3 porgdes. O consumo didrio de fruta
era menos frequente entre as pessoas dos 15 aos 24 anos e
mais frequente a partir dos 45 anos. Por outro lado, 5,4%
da populacdo em analise consumia fruta menos do que uma

vez por semana e 2,3% indicou nunca o fazer.

Em 2014, 71% das pessoas referiram consumir fruta
diariamente; contudo, ao contrario de 2019, no inquérito
anterior, o consumo de fruta abrangia os sumos naturais de
fruta fresca ou congelada, pelo que ndo é possivel
estabelecer uma relagao direta entre os dois indicadores.
Ainda assim, consta-se que a média de porgdes de fruta

consumidas por dia manteve-se idéntica.

Os resultados do inquérito realizado em 2019 indicam que
eram 3,7 milhGes (41,7%) as pessoas que consumiam
legumes ou saladas diariamente (excluindo sopas, batatas e
sumos): em média 2,0 porcBes por dia. As mulheres faziam-
no mais frequentemente (46,5%) que os homens (36,2%),
sendo também mais frequente o consumo diario de legumes
ou saladas pela populacao dos 55 aos 74 anos (46,0%).
Apenas 33,7% dos jovens dos 15 aos 24 anos

consumiam diariamente legumes ou saladas.

Em 2014, 55,1% das pessoas referiram consumir
legumes diariamente; todavia, nesse ano, o consumo de
legumes e saladas era abrangente as sopas e sumos
naturais, inviabilizando a comparacdo direta com os
resultados de 2019.
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Figura 7. Proporcao da populacao com 15 ou mais

anos por frequéncia de consumo de fruta,
legumes, sumos naturais, refrigerantes e de
produtos de origem animal Portugal, 2019

Fruta Legumes
2,3 1,9 (%)

Sumos naturais

(fruta ou legumes) (%) Refrigerantes agucarados
4,4

(%)

Carne 2,8 Peixe 1,2
(%)

34,8

Ovos Produtos Iécte‘?s
4,6 4 (%)

Uma vez ou mais por dia
4 a6 vezes porsemana
1a 3 vezes por semana

Menos de uma vez por semana

Nunca
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A proporcao de pessoas com 15 ou mais anos que
consumiam legumes ou saladas menos do que uma vez
por semana era de 6,3% e a de pessoas que nunca o

faziam representavam 1,9%.

Em 2019, 4,0% da populagdao em analise ndo consumia
produtos lacteos, 2,8% ndo consumia carne ou produtos
derivados da mesma, 1,2% nao consumia peixe,
marisco ou produtos derivados e 1,5% ndo consumia

ovos ou produtos confecionados com ovos.

Os resultados do inquérito permitem estimar que cerca
de 42 mil pessoas (0,5%) ndao consumiam carne, peixe,

nem quaisquer produtos derivados destes.

Diminuiu o nimero de fumadores

Em 2019, 17,0% da populagao com 15 ou mais anos era
fumadora, menos 3,0 p.p. que em 2014, e 21,4% era

ex-fumadora. A maioria, 61,1%, nunca tinha fumado.

Figura 8. Proporgao da populagdao com 15 ou mais

anos por condigao perante o consumo de tabaco e
sexo, Portugal 2014

(%)

75,3 mTotal mHomens ™ Mulheres

Nunca fumou Ex-fumador Fumador

Os resultados do inquérito evidenciam ainda que 1,3
milhdes de pessoas (14,2%) fumavam diariamente e
248 mil faziam-no ocasionalmente (2,8%). Cerca de

metade dos fumadores regulares consumiam até 10
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cigarros por dia, mas no caso dos homens prevalecia o

consumo diario de 11 a 20 cigarros (50,3%).

A percentagem de mulheres que referiram nunca ter
fumado (75,3%) superava largamente a percentagem

de homens na mesma condicao (44,8%).

Quase 30% da populacao consumia bebidas
alcodlicas diariamente, apesar de uma diminuicdo

de 5 p.p. em relagdo a 2014

Cerca de 6,2 milhdes de pessoas (69,4%) com 15 ou
mais anos referiram ter consumido bebidas alcodlicas
nos 12 meses anteriores a entrevista, sendo que 1,8
milhdes fizeram-no diariamente (29,6%), 1,9 milhdes
(31,4%) consumiram regularmente mas nao todos os

dias e 1,0 milhdes (17,0%) apenas ocasionalmente.

Comparativamente com os resultados de 2014, o
consumo didrio de bebidas alcodlicas diminuiu 5 p.p.
(34,5% em 2014), tendéncia transversal a homens e
mulheres mas mais evidente nos grupos etarios mais

elevados.

Em 2019, o consumo diario foi mais frequente na
populacdo entre os 55 e os 74 anos (cerca de 34% da

populacao daquelas idades).

Por sexo, 40,3% dos homens consumiram bebidas
alcodlicas diariamente, enquanto mais de metade das
mulheres fizeram-no com uma regularidade mensal ou

sO ocasionalmente.

Inquérito Nacional de Salde — 2019
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Figura 9. Proporgao da populagdo com 15 ou mais

anos por frequéncia de consumo de bebidas
alcodlicas por sexo e grupo etario, Portugal 2019

Total

Homens

Mulheres H Diariamente

- B Semanalmente
Grupos etarios
Mensalmente

15-24 m Ocasionalmente
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74

75-84

85 +

(%)

Foi um total de 2,6 milhdes, o correspondente a 42,8%,
0 numero de pessoas que referiram ter consumido 6 ou
mais bebidas alcodlicas numa Unica ocasido ou evento
(consumo arriscado) pelo menos uma vez nos 12 meses

anteriores.

Este resultado reflete um aumento de cerca de 9,6 p.p.
relativamente a 2014 (33,2%) mais evidente nas
mulheres (30,3% em 2019 e 18,1% em 2014). Contudo,
tal como em 2014, estes consumos tém maior expressao
na populacao masculina, cerca de o dobro em 2019 (em

2014 era mais do triplo).

A satisfacdo com a vida atinge os valores mais

elevados entre os mais jovens

Cerca de metade da populagdo residente com 15 ou
mais anos (4,8 milhdes de pessoas) mostrava-se
satisfeita ou bastante satisfeita com a vida no final de

2019. Entre os jovens com dos 15 aos 24 anos a
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ultrapassava ligeiramente os 70%, enquanto entre a
populacdo com idade igual ou superior a 65 anos esse

valor era inferior a 50%.

Figura 10. Populagao com 15 ou mais anos com

nivel "satisfeito ou bastante satisfeito"” com a vida
por sexo e grupo etario, Portugal, 2019

0
(%) ETotal mHomens ®Mulheres

71,6 72,7 70,5

Total 15-24 anos

25-64 anos 65+ anos

Em contrapartida, 8,7% da populacdo residente com 15
ou mais anos de idade (cerca de 772 mil) manifestaram
uma avaliagdo negativa da sua vida em geral,
encontrando-se insatisfeitos ou muito insatisfeitos. Esta
visdao negativa atinge o valor mais elevado entre as

mulheres com 65 ou mais anos, ultrapassando os 10%.

De um modo geral o nivel de satisfacdo com a vida
aumentou nos Ultimos cinco anos (em 2014
representavam 50,5% da populagdo); sobretudo nos

jovens (entre os 15 e os 24 anos).

8,0% com sintomas depressivos

Em 2019, cerca de 716 mil pessoas com 15 ou mais
registavam sintomas depressivos de acordo com a
metodologia PHQ-8 (Patient Health Questionnaire
Depression Scale), o equivalente a 8,0% da populagdao
em anadlise. Do conjunto de pessoas com sintomas

depressivos, cerca de 60% evidenciou sintomas

Inquérito Nacional de Salde — 2019
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depressivos ligeiros e 40,2% manifestou sintomas

depressivos graves.

Figura 11. Proporcao da populagao com 15 ou mais

anos com prevaléncia de sintomas depressivos por
sexo e grupo etario, Portugal, 2019

(%) m Sintomas  ligeiros

H Sintomas graves 8,7

Total Homens Mulheres 45-54  55-64 65-74 75-84

Grupos etarios

Comparando com os resultados do inquérito anterior,
conclui-se uma ligeira diminuicdo da populacdo com
estes sintomas (10,0% em 2014), devido sobretudo a
prevaléncia dos sintomas ligeiros (que passam de 6,3%
em 2014 para 4,8% da populagdao em 2019), uma vez

que as pessoas com sintomas graves diminuem apenas
0,5 p.p.

A prevaléncia de sintomas depressivos é mais expressiva
para as mulheres e nas faixas etarias mais avancadas.
Aproximadamente 70% das pessoas com sintomas
depressivos eram mulheres e é na populacdo mais idosa
que a proporcao de sintomas depressivos atinge valores
mais elevados. No caso dos homens, s6 se verificam
percentagens mais elevadas a partir dos 75 anos. No
caso das mulheres, a partir dos 45 anos ja se observam
proporcdes superiores a 10% e no grupo etario dos 75

aos 84 anos aproxima-se dos 20%.

O instrumento de avaliagao psicoldgica utilizado permite
ainda obter dados sobre a intensidade dos sintomas

depressivos, revelando que 1,4 milhdes de pessoas com

7/13

www.ine.pt | Servico de Comunicagao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




...IT

15 ou mais anos apresentavam sintomas depressivos

—

i -
informacdo a comunicagdo social

ligeiros, perto de 400 mil registavam sintomas

depressivos moderados e 254 mil tinham sintomas

fortes ou muito fortes.

Figura 12. Proporcao da populacdao com 15 ou
mais anos por grau de intensidade de sintomas

depressivos, por sexo e grupo etario, Portugal,
2019

15,8 )
Total (%)
11,9
Homens
19,1
Mulheres Ligeiro
L. ® Moderado
Grupos etarios
10,8 u Forte ou
15-34 muito forte
16,0
35-64
20,2

65 +

Também nesta medida os dados revelam uma ligeira
melhoria relativamente a 2014, especialmente na
intensidade moderada na populacdo do grupo etario

mais elevado.

Cerca de 170 mil pessoas nao tinham a quem

recorrer em caso de problema pessoal grave

A maioria da populacdo referiu ter possibilidade de
suporte social para a resolucdo de um problema
pessoal: 60,1% indicaram poder recorrer a trés ou mais

pessoas e 35,7% a uma ou duas pessoas.

De acordo com o indicador Social Support Scale, para
cerca de 1 milhdo de pessoas (12,6% da populacdo) o
suporte social era fraco e para cerca de 30% (quase 2,7
milhdes) era forte. A possibilidade de suporte social
forte era mais frequente (acima de 30%) nas idades

jovens e a partir dos 75 anos.

Inquérito Nacional de Salde — 2019
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Os resultados agora apurados mostram uma ligeira
diminuicdo relativamente a 2014 no suporte social da
populacao, bem como na percecao do numero de
pessoas a quem podem recorrer no caso de problemas

pessoais.

Figura 13. Proporcao da populagao com 15 ou

mais anos com suporte social fraco e forte, por
sexo e grupo etario, Portugal, 2019

Total 51,7
Homens 51,2 29,5
Mulheres 52,1
Grupos etarios

1524 |8 49,9 38,2

25-34 495

35-44 53,3

45-54 52,8 26,0

55-64 51,5 284

6574 52,3

7584 52,6

85+ 49,0 34,1

40 60 80 100

(%)

m Suporte social fraco Suporte social médio  m Suporte social forte

Aumentou a proporcao das pessoas com dores

lombares e cervicais

As dores cronicas, designadamente as dores lombares
ou outros problemas cronicos nas costas e as dores
cervicais ou outros problemas cronicos no pescoco,
foram as doencas crénicas referidas com maior
frequéncia em 2019, respetivamente 37,3% e 27,1%. A
hipertensao arterial foi referida por 26,4% da

populagao.
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Figura 14. Proporcao da populacao com 15 ou

mais anos com determinadas doengas cronicas por
sexo, Portugal, 2019

37,3 (%)
Dores lombares ou outros
problemas crénicos nas
costas

43,0
Dores cervicais ou outros
problemas crénicos no
pescogo
33,8
= Total
26,4 ota
. ~ . ® Homens
Hipertensao arterial
® Mulheres
28,5

Em relacdo a 2014, aumentaram as proporcdes de
pessoas que referiam sofrer de dores lombares (mais
4,4 p.p.), dores cervicais e outros problemas crénicos no
pescoco (mais 3,1 p.p.) e hipertensao arterial (mais 1,1

p-p.).

Figura 15. Proporcao da populacao com 15 ou

mais anos com determinadas doencas cronicas,
Portugal, 2014 e 2019

37,3 (%)
Dores lombares ou outros

problemas cronicos nas costas

32,9

Dores cervicais ou outros
problemas crénicos no pescogo

4,1

m 2019
26,4
Hipertensao arterial 2014
25,3

Indices de paridade para as doencas crénicas

No Quadro 1 apresentam-se, para uma lista de 16
doencas crdnicas autoreferidas pela populagdo-alvo
deste inquérito, indices de paridade segundo um
conjunto selecionado de caracteristicas demograficas da
populacdo (sexo, grupo etario e nivel de escolaridade

completo) e outras caracteristicas associadas ao estado

Inquérito Nacional de Salde — 2019
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de salde e as determinantes de salde relacionados com
estilos de vida (excesso de peso ou obesidade e habitos
de consumo de tabaco e de &lcool, entre outros que
poderiam ser considerados), tirando-se mais partido dos

resultados que se podem obter a partir deste inquérito.

Em cada célula encontra-se o resultado do racio entre
(i) o nimero de pessoas com a doenca indicada e uma
determinada caracteristica (e.g. mulheres) e (ii) o
nimero de pessoas com a mesma doenca e a
caracteristica oposta (e.g. homens), multiplicado por
100.

Da sua analise pode concluir-se que todas as doencas,
com excecdo da cirrose hepatica, afetam relativamente
mais mulheres do que homens. No caso da depressao,
da incontinéncia urindria e da artrose, este racio atinge
valores maximos, de 251 e 248 mulheres por cada 100
homens, respetivamente. Ao contrdrio, a cirrose
hepatica € uma doenca que afeta predominantemente

0s homens (89 mulheres por cada 100 homens).

Os resultados do inquérito indicam ainda que a idade,
tal como o consumo de tabaco, sdao as principais
caracteristicas diferenciadoras da morbilidade, com
indices de paridade muito superiores, em geral, aos
observados para as restantes  caracteristicas
selecionadas (sexo, nivel de escolaridade completo,

excesso de peso ou obesidade e consumo de alcool).

A doenga coronaria ou angina de peito, o enfarte de
miocardio ou o acidente vascular cerebral (AVC) sao
muito mais frequentes entre pessoas com 45 e mais
anos (3667, 3157 e 2 087 pessoas, respetivamente,
por cada 100 pessoas com idade inferior aquele limiar).
A doenca corondria é também das que sdo
relativamente mais frequentes no caso dos fumadores

(2 112 fumadores por cada 100 nao fumadores).

9/13

www.ine.pt | Servico de Comunicagao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




i -

Relativamente ao Indice de Massa Corporal, excesso de

-
—
informacdo a comunicagdo social

peso ou obesidade aumenta a probabilidade de ser
portador de uma doenga. Os casos mais extremos
ocorrem para a diabetes (375 pessoas com excesso de
peso ou obesidade por cada 100 pessoas com peso
normal), a hipertensdo arterial (288) e os problemas
renais (285).

Por fim, ter consumido alcool (apenas no periodo de
referéncia) tem igualmente uma associagdo positiva com
a prevaléncia de doencas, sendo os valores maximos
encontrados para o enfarte do miocardio (311 pessoas
gue consumiram alcool por cada 100 pessoas que nao

consumiram), alergias (290) e colesterol elevado (289).
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Quadro 1: Indices de paridade para as doencas cronicas autoreferidas pela populacao por
sexo, grupo etario, nivel de escolaridade, indice de massa corporal e condicao perante o
consumo de tabaco e de bebidas alcéolicas Portugal, 2019

Sexo Grupo Escolaridade IMC Tabaco Alcool
etario (Secundario e (Excesso peso e (Consumiu/

Portugal (Mulheres/  (45+ anos/ superior/ nenhum obesidade/ peso (Fuma/ nunca
Homens)  15-44 anos) e basico) normal) Nao fuma) consumiu)

Asma 152 152 182 141 604 205
Bronqu!te cro'nl_ca, doenga pulmonar 156 529 378 197 903 183
obstrutiva crénica ou enfisema

Enfarte dP rTllocar,dlfJ e respetivas 108 3157 X . X 311
consequéncias cronicas

Doenga coronaria ou angina de peito 133 3667 X 232 2012 173
Hipertensao arterial 137 1173 435 288 904 271
AC|den.te vascular c?repral e, . 177 2087 X 209 X 168
respetivas consequéncias crénicas

Artrose 220 1558 541 222 1137 206
Do,re.s lombares ou outros problemas 159 365 259 179 629 281
cronicos nas costas

qugs cervicais ou outros problemas 198 498 21 174 713 243
crénicos no pescogo

Diabetes 112 1798 743 375 1335 241
Alergias 162 134 105 118 580 290
Cirrose hepdtica 89 1476 X X X X
Incontinéncia urindria 248 1149 529 216 1444 179
Problemas renais 138 699 X 285 710 170
Depressao 251 329 277 212 524 189
Colesterol elevado 135 924 330 266 824 289

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Salde

Nota: indice de paridade - récio entre (i) o nimero de pessoas com a doenga indicada e uma determinada caracteristica (e.g.
mulheres) e (ii) o nimero de pessoas com a mesma doenga e a caracteristica oposta (e.g. homens), multiplicado por 100.
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Nota metodoldgica

O Inquérito Nacional de Saide 2019 (INS 2019) foi realizado pelo Instituto Nacional de Estatistica, com base numa amostra representativa de
22 191 alojamentos de todo o territdrio nacional. Este inquérito enquadra-se no projeto EHIS (European Health Interview Survey), cuja recolha
regular esta prevista no regulamento das estatisticas em salde publica e em salde e seguranga no trabalho da Comissdo Europeia (Regulamento CE
n.% 1338/2008). O Regulamento UE 2018/255, de 19 de fevereiro, estabelece as variaveis e critérios aplicaveis na recolha de 2019.

O objetivo principal deste inquérito é o de caracterizar a populagdo residente com 15 ou mais anos em trés grandes dominios: estado de saude,
cuidados de salde e determinantes de salde relacionadas com estilos de vida. Tal como o inquérito realizado em 2014, o INS 2019 foi harmonizado
e regulamentado a nivel europeu (conforme regulamento referido no paragrafo anterior), permitindo a comparacdo internacional dos resultados.
Neste destaque ndo se apresentam comparag0es internacionais por nao estarem ainda disponiveis para a maior parte dos paises da Unido Europeia,
situagdo que apenas sera possivel no Ultimo trimestre do corrente ano.

Foram, ainda, incluidas questGes de cariz nacional, preparadas em articulagdo técnica com o INSA, que visam assegurar a recolha de dados sobre
tematicas relevantes para a caracterizagdo do estado de salde da populagdo portuguesa (nomeadamente a salde reprodutiva, o consumo de
alimentos, a satisfagdo com a vida e a incapacidade de longa duragdo) e a comparabilidade com os dados recolhidos no ambito do 4.2 INS de
2005/2006 e do INS 2014.

A populacdo alvo do inquérito foi o conjunto de todos os individuos com idade igual ou superior a 15 anos que, no periodo de referéncia, residiam no
territorio nacional.

A selegdo da amostra seguiu um esquema de amostragem estratificado por regides e multietapico, em que as unidades primarias (PSU), constituidas
por uma ou mais células contiguas da Grid INSPIRE de 1km?, foram selecionadas sistematicamente com probabilidade proporcional & dimensdo do
nimero de alojamentos familiares de residéncia principal. As unidades secundarias (alojamentos) foram selecionadas de forma aleatdria e sistematica
dentro das unidades da primeira etapa. Em cada alojamento (22 191 no total) foi selecionado apenas um individuo pelo método do ultimo
aniversario.

As respostas ao INS 2019 foram recolhidas entre setembro de 2019 e janeiro de 2020 através de entrevistas presenciais e via web. Foram obtidas
14 617 respostas validas, o que corresponde a uma taxa de resposta global para o territorio nacional de 65,9%.

Os resultados estimados sdo obtidos a partir dos ponderadores individuais, ajustados de acordo com a distribuicdo destas unidades por regido NUTS
1I, grupo etario quinquenal, sexo, niveis de educacdo segundo a classificagdo ISCED 2011 (0-2; 3-4; 5-8) e a dimensdo do agregado (1, 2, 3, 4 ou +
individuos); tendo em conta as estimativas provisorias da populacdo residente a 31/12/2019, em que a desagregacao pelos niveis de educacdo e pela
dimens3o do agregado foi obtida segundo a estrutura obtida nos resultados do 4° trimestre de 2019 do Inquérito ao Emprego

De modo a melhorar a robustez dos ponderadores, efetuaram-se ainda varios estudos de winsorizing (técnica que permite limitar valores extremos),
tendo-se optado por limitar os valores dos ponderadores acima do percentil 95.

O INS 2019, a semelhanca da edicdo anterior, estd organizado em trés grandes dominios: estado de salde, cuidados de salude, e determinantes de
saude relacionados com estilos de vida. Neste destaque apresentam-se os principais resultados obtidos em relagdo a determinantes de saude e
procede-se, sempre que possivel, a comparacdo com os obtidos na edicdo anterior (2014).

Estdo disponiveis no Portal do INE todos os indicadores da série iniciada em 2014, correspondentes a estimativas da populagdo em geral detalhadas
por sexo, grupo etario, regido de residéncia, nivel de escolaridade e condicdo perante o trabalho.

Para cada estimativa, foram também calculadas margens de erro relativamente aos valores que se obteriam numa inquiricdo a toda a populacdo, sob
a forma de coeficientes de variagdo. As estimativas ndo sdo disponibilizadas sempre que o respetivo coeficiente de variagdo é superior a 20%.

Conceitos relacionados com os indicadores analisados neste destaque
Atividade fisica: Atividade corporal produzida pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético.

Depressao: Transtorno mental comum que se apresenta com humor deprimido, perda de interesse ou prazer, diminuicao de energia, sentimentos
de culpa ou de baixa autoestima, perturbagdes do sono ou do apetite e falta de concentragao.

Dor: Experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a uma lesdo real ou potencial dos tecidos, ou descrita em termos dessa lesdo.
Dor cervical: Dor localizada no segmento cervical da coluna vertebral.
Dor lombar: Dor localizada no segmento lombar da coluna vertebral.

Hipertensdo arterial: Doenca cronica que se manifesta em valores de tensdo arterial elevados, nomeadamente valores de tensdo arterial sistdlica
superiores ou iguais a 140 mm Hg (milimetros de mercurio) e/ou valores de tensdo arterial diastdlica superiores a 90 mm Hg.

indice de massa corporal: Indice internacional adotado pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) que permite determinar se um individuo tem
baixo peso, peso normal, excesso de peso ou obesidade. O indice de massa corporal corresponde ao quociente entre o peso de uma pessoa em
quilogramas e o quadrado da sua altura em metros. Classificagdo do indice de massa corporal: baixo peso (IMC <18,5 kg/m2); peso normal (IMC >
18,5 Kg/m2 e < 25 kg/m2); excesso peso grau I (IMC > 25 Kg/m2 e < 27 kg/m2); Excesso peso grau II (IMC = 27 Kg/m2 e < 30 kg/m2); e
obesidade (IMC = 30 kg/m?2).

Suporte social: Conjunto de recursos sociais que as pessoas percebem como estando disponiveis, ou que |hes sdo efetivamente prestados por nao-
profissionais, tanto no contexto de grupos formais de suporte como de relagdes informais de ajuda.

Saude mental: Estado de salde relacionado com a capacidade do individuo realizar o seu prdprio potencial, ser capaz de lidar com o stress diario,
trabalhar produtivamente e contribuir para a comunidade em que esta inserido.
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Notas sobre indicadores compositos analisados neste destaque

Os dados sobre a satisfacdo com a vida resultam da aplicacdo da escala de satisfacdo com a vida (Diener et al., 1985) composta por 5 questdes
que avaliam a forma como o individuo se sente em relacdo a sua vida (por exemplo “as minhas condi¢oes de vida sdo excelentes”, “se pudesse viver
a minha vida de novo, ndo alteraria praticamente nada”). O indicador € calculado a partir do somatdrio da cotagdo da escala de 7 pontos, com os
extremos 1 (discordo totalmente) e 7 (concordo totalmente) formando um score de 0 a 35 pontos. A categorizacao recomendada é constituida por 6

niveis entre bastante insatisfeito e bastante satisfeito.

Os dados sobre o suporte social resultam da aplicacdo da escala OSS-3 (Social Support Scale) composto por 3 questdes centradas na qualidade da
rede de contactos e na percegdo de apoio social. De acordo com as recomendagOes internacionais, esta escala permite o calculo de indicadores per
si, bem como uma escala através da construgdo de um score (considerando as trés questdes em conjunto) que varia entre fraco, médio e forte
suporte social.

Os dados sobre satide mental resultam da aplicacdo do instrumento de avaliagdo psicoldgica Patient Health Questionnaire Depression Scale (PHQ-8)
composto por 8 questdes. Este instrumento permite o calculo de dois indicadores:

1) Prevaléncia de sintomas depressivos: de acordo com a metodologia do PHQ-8 as pessoas apresentam sintomas graves de depressdo se indicam
“mais do que metade dos dias” em cinco dos oito componentes de anélise incluindo o 1° (Frequéncia de pouco interesse ou prazer em fazer as coisas
habituais) e/ou o 2° (Frequéncia com que se sentiu em baixo, deprimido ou desamparado); considera-se que apresentam sintomas ligeiros de
depressdo as pessoas que indicam entre dois e quatro dos oito critérios incluindo pelo menos um dos itens mencionados.

2) Intensidade dos sintomas depressivos: indicador calculado a partir do somatoério da cotagdo das quatro categorias de resposta aos 8 itens,
formando um score entre 0 e 24. A categorizacdo recomendada é constituida por 4 graus de intensidade: ligeiro, moderado, forte e muito forte.
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