INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informagdo a comunicagdo social

23 de maio de 2016
Causas de Morte
2014

Aumento dos suicidios em 2014

As doencas do aparelho circulatério estiveram na origem de 30,7% dos 6bitos registados em 2014, mais 2,4% do que
no ano anterior. Devido a este conjunto de doencas morreu-se, em 2014, com uma idade média de 80,8 anos (81,3 em
2013).

Por seu lado, os tumores malignos, que constituem a segunda causa de morte no pais, originaram 24,9% dos ébitos, o
que corresponde a um aumento de 1,2% face a 2013. Este conjunto de causas continua a ser fatal em idades mais
prematuras (idade média ao dbito de 72,7 anos) quando comparado com as doencgas do aparelho circulatdrio.

De entre os tumores malignos, salienta-se o aumento de 4,3% nas mortes devidas a tumores malignos da prostata.

Em 2014, reduziram-se as mortes devidas a doencas do aparelho respiratdrio (-3,7% face a 2013) e as causadas por
diabetes mellitus (-6,0%).

Em 2014, foram 1 223 os suicidios, o que refletiu um aumento de 16,1% face a 2013.

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) divulga a publicagdo “Causas de morte 2014” que apresenta os resultados

estatisticos relativos a mortalidade por causas de morte em Portugal em 2014,

Em andlise estao 55 grupos de causas de morte, baseados na lista utilizada pela « OECD Health Data» da Organizagao
para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) e que incluem as principais causas de morte por doenca,
destacando-se os tumores malignos, as doencas do aparelho circulatorio, do aparelho respiratorio e as doengas
enddcrinas, nutricionais e metabdlicas, bem como as mortes por causas externas de lesdo e envenenamento.

Para cada causa de morte sdo apresentadas contagens do nimero de oObitos por sexo, grupos etarios e regides de
residéncia dos falecidos, bem como alguns indicadores derivados: Relacdo de masculinidade dos dbitos, Idade média ao

Obito, Taxa bruta de mortalidade; Numero médio de anos potenciais de vida perdidos, entre outros.

A publicagdo inclui ainda: os quadros de dados, com informacdo desagregada por regides de acordo com os niveis I, II
e III da NUTS 2013, por sexo e grupos etarios; e a metodologia de calculo dos indicadores e a correspondéncia entre
0s 55 grupos de causas de morte e a Classificacdo Internacional de Doengas e problemas relacionados com a salde,

décima revisdo (CID-10).
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As doencas do aparelho circulatorio e os tumores malignos foram as principais causas de morte
em 2014

Em 2014 registaram-se 105 219 &bitos no pais (376 de residentes no estrangeiro), menos 1,6% do que em 2013
(106 885 — dados atualizados). As mortes por doenca representaram 95,4% do total de dbitos registados no pais e as

causas externas de lesdo e envenenamento estiveram na origem de 4,6% dos dbitos, de que se destacaram os

acidentes e sequelas, 2,2%, e as lesGes autoprovocadas intencionalmente (suicidio), 1,2%.

Em conjunto, as doengas do aparelho circulatério e os tumores malignos estiveram na origem de mais de metade

(55,6%) dos 6bitos ocorridos no pais em 2014,

Obitos por algumas causas de morte no pais (%), 2013 e 2014
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Causas de morte externas
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Fonte: INE, Estatisticas dos 6bitos por causas de morte

Em 2014 aumentou a mortalidade prematura devido as doencgas do aparelho circulatorio

Em 2014, as doencas do aparelho circulatério estiveram na origem de 32 288 6ébitos, ou seja, 30,7% da mortalidade

total ocorrida no pais, mais 2,4% do que em 2013 (31 529 ébitos).

No conjunto de dbitos provocados por este grupo de causas, 54,9% foram &bitos de mulheres e 45,1% de homens,
traduzindo-se numa relagao de masculinidade de 82,3 dbitos masculinos por cada 100 femininos. O nimero de dbitos
de mulheres por doengas do aparelho circulatério consubstanciou-se ainda numa taxa de mortalidade de 324 dbitos
devido a esta causa por cada 100 mil mulheres residentes, valor superior ao registado para os homens (295 dbitos de

homens por cada 100 mil homens residentes).

Em média, as doencas do aparelho circulatério atingiram os homens cerca de 6 anos mais cedo, registando-se no caso
destes uma idade média ao dbito de 77,7 anos que compara com 83,3 anos no caso das mulheres. Por outro lado, em
2014, este conjunto de doencas registou um aumento na mortalidade prematura (proporgao de individuos falecidos
com idades inferiores a 70 anos no total de mortes por esta causa) face ao ano anterior de 12,3% para 13,9%, e de
40 956 para 50 236 anos potenciais de vida perdidos no pais. Em Portugal e em 2014, perderam-se 564,8 anos

potenciais de vida por cada 100 mil habitantes devido as doengas do aparelho circulatdrio.
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Idade média (anos) ao 6bito por algumas doengas do aparelho
circulatorio no pais, 2014

83,3
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Doengas Cerebrovasculares Doenga isquémica do coragdo Enfarte agudo do miocardio

Fonte: INE, Estatisticas dos 6bitos por causas de morte

Ainda no conjunto destas mortes, foram particularmente letais os acidentes vasculares cerebrais (AVC), que estiveram
na origem de 11,2% do total de mortes no pais (11 808 obitos), resultado proximo do observado no ano anterior
(11,5% em 2013). A doenca isquémica do coracdo esteve na origem de 7 456 dbitos em 2014 (7,1%), e ao enfarte

agudo do miocardio ficaram associados 4 619 dbitos (4,4%).

A morte pelas doencas cerebrovasculares atingiu principalmente as mulheres, com uma relacdo de 76,5 dbitos
masculinos por cada 100 femininos, ao contrario das mortes por doenga isquémica do coracdo e por enfarte agudo do
miocardio, que registaram maior incidéncia no caso dos homens (respetivamente, 127,5 e 130,7 6bitos masculinos por

cada 100 femininos).

As mortes por doengas cerebrovasculares ocorreram em geral mais tardiamente (81,5 anos para o conjunto de homens

e mulheres) do que as devidas a enfarte agudo do miocardio (76,4 anos) e doenca isquémica do coracao (77,3 anos).

Perderam-se 112 817 anos potenciais de vida devido aos tumores malignos

Os tumores malignos foram a segunda causa basica de morte em 2014, com registo de 26 220 Obitos, o que
correspondeu a 24,9% da mortalidade no pais, mais 1,2% do que o registado em 2013 (25 920 6bitos). Este conjunto
de doengas vitimou mais homens (59,7% dos Obitos por tumores malignos) do que mulheres (40,3%), resultando

numa relacdo de masculinidade de 148,0 ébitos masculinos por cada 100 femininos.

Para as pessoas falecidas devido a este conjunto de causas, a idade média ao dbito situou-se nos 72,7 anos, mais
elevada para as mulheres (73,7 anos) do que para os homens (71,9 anos). A mortalidade prematura, aferida pela
proporcao de pessoas falecidas devido a tumores malignos com idades inferiores a 70 anos no total de mortes por esta
causa, situou-se em 37,5%, mais elevada para os homens (39,8%) do que para as mulheres (34,3%). O nimero de
anos potenciais de vida perdidos no pais em 2014 foi de 112 817 anos (113 408 em 2013), a que correspondeu uma

taxa de anos potenciais de vida perdidos de 1 268,3 por 100 mil habitantes.

Causas de Morte — 2014 3/7

www.ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informagdo a comunicagdo social

Obitos no pais por alguns tumores malignos (n.2), 2014
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Fonte: INE, Estatisticas dos dbitos por causas de morte

As mortes devidas a tumores malignos da prostata aumentaram 4,3%

De entre os tumores malignos, em 2014, evidenciaram-se as mortes causadas por tumores malignos da traqueia,
brénquios e pulmdo, representando 3,7% dos 6bitos em Portugal (3 937 dbitos), menos 1,8% do que o registado em
2013 (4 010 obitos), e as causadas por tumores malignos do cdlon, reto e anus com 3,6% da mortalidade (3 808

obitos), menos 1,0% do que no ano anterior (3 848).

As mortes por tumores malignos da traqueia, bronquios e pulmao atingiram principalmente os homens (78,3%), a que
corresponde uma relacdo de 361,5 dbitos masculinos por cada 100 femininos, o valor mais elevado de entre os tumores
ndo especificos do sexo masculino. As mortes por tumores malignos do cdlon, reto e anus foram também mais
frequentes no caso dos homens (57,8%), ainda que com valores menos extremados (a relacdo de masculinidade é
neste caso de 136,8 dbitos masculinos por 100 femininos). As mortes por tumores malignos do cdlon, reto e anus
ocorreram em média 5 anos mais tarde (74,9 anos) do que as devidas a tumores malignos da traqueia, bronquios e

pulmao (69,9 anos).

No caso das mulheres, destacaram-se 1 664 obitos originados por tumores da mama em 2014, ou seja, mais 1,1% do
que no ano anterior (1 646). A idade média ao 6bito foi neste caso de 71,0 anos, mais elevada do que no ano anterior
(70,5 anos).

Os tumores malignos da prostata totalizaram 1 791 ébitos em 2014, mais 4,3% do que em 2013 (1 717), mantendo-se

uma idade média ao obito proxima dos 81 anos.

No conjunto das mortes motivadas por tumores malignos em 2014 referem-se ainda as associadas aos tumores
malignos do estdmago (2,2% do total de dbitos), mais 1,2% face a 2013, e aos tumores malignos do pancreas (1,3%

do total de dbitos), sendo que esta Ultima causa registou uma diminuigao de 1,0% face ao ano anterior.
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As mortes causadas por doencas do aparelho respiratério estiveram na origem de 12 164 dbitos em 2014, ou seja,

menos 3,7% do que no ano anterior (12 628 dbitos).

Estas mortes atingiram mais homens (51,9%) do que mulheres (48,1%), registando-se uma relagdo de masculinidade
de 107,7 dbitos masculinos por cada 100 femininos. Registou-se ainda uma idade média ao dbito devido a doengas do

aparelho respiratdrio mais elevada para as mulheres (84,4 anos) do que para os homens (80,9 anos).

A percentagem de Obitos com menos de 70 anos foi de 9,2%, com 12 320 anos potenciais de vida perdidos e 138,5
anos por 100 mil habitantes.

No conjunto das doengas do aparelho respiratério, a pneumonia com 5 629 ¢bitos e a doenga pulmonar obstrutiva
crénica com 2 567 dbitos, foram as causas com maior niUmero de mortes (representando, respetivamente, 5,4% e

2,4% do total de dbitos no pais).

Distribui¢do dos dbitos no pais por doengas do aparelho
respiratdrio, 2014

ia* 0,
Outras: 32% Pneumonia: 46%

Asma: 1%

Doenga pulmonar
obstrutiva crénica: 21%

Fonte: INE, Estatisticas dos 6bitos por causas de morte

E em 6,0% as mortes provocadas por diabetes mellitus

As doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas causaram 5 497 dbitos em 2014, menos 4,8% do que no ano
anterior (5 775 dbitos).

Estas doengas estiveram na origem de mais mortes de mulheres (3 166) do que de homens (2 331), registando-se uma
relacdo de masculinidade de 73,6 dbitos masculinos por cada 100 femininos. Contudo, a idade média ao dbito foi mais

elevada para as mulheres (81,9 anos) do que para os homens (77,6 anos).

O numero de anos potenciais de vida perdidos, que traduz a mortalidade prematura (antes dos 70 anos), foi de 8 284
anos em 2014, sendo que este valor relativamente baixo se deveu a ocorréncia de apenas 13,9% de 6bitos antes dos

70 anos. A taxa de anos potenciais de vida perdidos foi de 93,1 por 100 mil habitantes.
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No conjunto das doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas, a diabetes mellitus, com 4 275 6bitos, foi a causa com

maior nimero de mortes, pese embora a reducdo face ao ano anterior (-6,0%). Esta causa atingiu principalmente as

mulheres, registando-se uma relagao de masculinidade de 76,5 dbitos masculinos por cada 100 femininos.

As mortes por perturbacoes mentais e do comportamento estiveram na origem de 2,5% da

mortalidade no pais

Em 2014 registaram-se 2 639 6bitos por perturbagbes mentais e do comportamento, com maior expressao no caso das
mulheres (59% do total de &bitos por estas causas), obtendo-se uma relagdo de masculinidade de 69,5 dbitos
masculinos por 100 dbitos femininos. A idade média ao dbito foi de 84,2 anos, mais elevada nas mulheres (85,8 anos)
do que nos homens (81,9 anos), sendo um conjunto de doencgas que atingiram sobretudo as idades mais avangadas:
em 2014, apenas 5,7% dos 6bitos ocorreram antes dos 70 anos. A taxa de anos potenciais de vida perdidos foi de 20,9

anos por 100 mil habitantes.

No conjunto das mortes provocadas por perturbacdes mentais e do comportamento, 93,7% corresponderam a mortes

por deméncia (2 474 ébitos).

Os suicidios aumentaram 16,1% em 2014

Em 2014, registaram-se 4 818 Obitos devidos a causas de morte externas de lesdo e envenenamento, o que

representou um aumento de 14,0% face a 2013 (4 228).

Cerca de 65% do total destas mortes foram de homens, com uma relagdo de 189,0 dbitos masculinos por 100
femininos. A idade média ao dbito devido a estas causas foi de 65,2 anos, bastante mais elevada para as mulheres
(72,3 anos) do que para os homens (61,4 anos). Por outro lado, trata-se de um conjunto de causas que, quando
comparado com as restantes, afeta relativamente mais as idades prematuras (43,7% dos falecidos tinham menos de 65
anos). O ndmero de anos potenciais de vida perdidos foi 52 858 e a taxa de anos potenciais de vida perdidos foi de
594,2 anos por 100 mil habitantes.

No conjunto das causas de morte externas de lesdao e envenenamento, evidenciaram-se as lesdes autoprovocadas
intencionalmente, ou suicidios, que provocaram 1 223 mortes em 2014, o que refletiu um aumento de 16,1% face a
2013 (1 053). Cerca de 76% das mortes por esta causa foram de homens, apurando-se uma relacao de 310,4 dbitos
masculinos por 100 femininos, e correspondendo a 1,7% do total de dbitos de homens no pais. A idade média ao 6bito

foi de 59,2 anos, semelhante para os dois sexos (59,3 para os homens e 58,9 para as mulheres).
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Relagdo de masculinidade por algumas causas de morte no pais, 2014

LesGes autoprovocadas intencionalmente e sequelas
(suicidios)

Envenenamento acidental
Acidentes fatais
Acidentes de transporte e sequelas 403,7

Acidentes e sequelas

Causas externas de lesdo e envenenamento

Fonte: INE, Estatisticas dos dbitos por causas de morte

Nota metodoldgica

Os dados de obitos por causas de morte resultam do aproveitamento de dados administrativos para fins estatisticos, de informacdo
sujeita ao registo civil e recolhida junto das Conservatdrias do Registo Civil através do Sistema Integrado do Registo e Identificagdo
Civil (SIRIC) e através do Sistema de Informacdo dos Certificados de Obito (SICO). A Direcdo Geral da Saude colabora com o INE
procedendo a codificagdo das causas de morte segundo a Classificagdo Internacional de Doencgas (CID-10), da Organizagao Mundial
de Saude (OMS).

Anos potenciais de vida perdidos: Numero de anos que teoricamente uma determinada populagdo deixa de viver, se morrer
prematuramente (antes dos 70 anos). Resulta da soma dos produtos do nimero de ébitos ocorridos em cada grupo etario pela
diferenca entre o limite superior considerado e o ponto médio do intervalo de classe correspondente a cada grupo etario

Idade média ao 6bito: Quociente entre a soma do produto de cada ponto médio do escaldo etario pelo nimero de observagoes,

em cada escaldo etario, e o nimero total de observagoes.
Relagao de masculinidade ao dbito: Quociente entre os 6bitos do sexo masculino e os do sexo feminino, por 100 mulheres.

Taxa de anos potenciais de vida perdidos: Nimero de anos potenciais de vida perdidos em cada 100 000 habitantes. Obtém-se
através do quociente entre os anos potenciais de vida perdidos e a Populacdo média (com menos de 70 anos), num determinado

periodo de tempo, normalmente o ano civil.

Em http://www.ine.pt/portal/page/portal/PORTAL_INE/Publicacoes € possivel visualizar a publicacdo “Causas de morte 2014”, associada a este

Destaque.
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