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Padrao das disponibilidades alimentares altera-se privilegiando os hidratos de carbono e
cortando nas proteinas

As disponibilidades alimentares per capita atingiram em média as 3 963 kcal no quinquénio 2008-2012 (+2,1% que no
periodo 2003-2008), o que permite satisfazer as necessidades de consumo de 1,6 a 2 adultos, tendo por base o aporte
caldrico médio recomendado (2 000 a 2 500 kcal). De referir, contudo, que a analise ao quinquénio 2008/2012 revela
dois periodos marcadamente distintos: até 2010 um periodo de expansao caracterizado por elevadas disponibilidades
alimentares e caldricas e a partir de 2010 com redugbes acentuadas das disponibilidades alimentares. O ano de 2012
detém os niveis mais baixos de disponibilidades alimentares de carne de bovino dos Ultimos 10 anos. Seria igualmente
necessario recuar 13 anos, para se encontrar um nivel semelhante de disponibilidades alimentares de carne de suino,
passando a carne de aves, pela primeira vez de que ha registos estatisticos, a garantir a principal disponibilidade de
carne em Portugal. Idéntica tendéncia se verificou com as disponibilidades de frutos, laticinios e pescado, e que

revelam em 2012, respetivamente, minimos de 20, 9 e 8 anos.

Em termos médios, no periodo 2008-2012, verificaram-se decréscimos de 5,9 Kg de carne/hab, 3,2 Kg de pescado/hab,
7,6 | de vinho/hab (periodo 2009-2012) e 8,3 | de cerveja/hab, a que se juntam reducdes de 4,0% nas disponibilidades
de laticinios, 10,6% nos frutos (periodo 2009-2012). Em contrapartida observaram-se aumentos nos cereais (+2,1%),

nos horticolas (+5,8%) e nos produtos estimulantes (café e sucedaneos, cacau e chocolate, +4%).

A comparacao da distribuicdo das disponibilidades diarias per capita da Balanca Alimentar Portuguesa com o padrao
alimentar preconizado pela Roda dos Alimentos continuou em 2012 a evidenciar distor¢des, apontando para excesso de
produtos alimentares dos grupos “Carne, pescado e ovos” (com tendéncia acentuada para decréscimo), e “Oleos e
Gorduras” e défice em “Horticolas”, “Frutos” e “Leguminosas secas”. Este desequilibrio continua a ser potencialmente

pouco saudavel, com uma predominancia de proteinas de origem animal e excesso de gorduras.

Estas disponibilidades alimentares traduzem para 2012 um indice de adesdo a dieta mediterrénica® de 1,10, sendo que
um indice superior a 1 revela uma predominancia de calorias provenientes de produtos tipicos de uma dieta
mediterrdnica. Este indice, embora com tendéncia crescente desde 2006, situa-se contudo abaixo dos valores

alcangados no inicio da década de 90.

! Ver notas explicativas
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A Balanga Alimentar Portuguesa (BAP), enquanto instrumento analitico de natureza estatistica, permite retratar as
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disponibilidades alimentares e sua evolucao em Portugal, em termos de produtos, nutrientes e calorias, € ndo a
caracterizacao dos consumos alimentares dos residentes no pais. No entanto, dado que os coeficientes de correlacao
entre a BAP (disponibilidades alimentares) e o Inquérito as Despesas das Familias - IDEF (quantidades adquiridas pelas
familias residentes), apresentaram nos periodos de referéncia comuns (2005 e 2010) correlagdes positivas, elevadas e
estatisticamente significativas, as disponibilidades alimentares constituem uma forma indireta de caracterizacdo do

consumo alimentar?.

Neste Destaque, o INE atualiza e divulga a BAP para o periodo 2008-2012, recorrendo a analise comparativa com a

informacao relativa a edigao anterior (2003-2008) e, sempre que se justifica, a década de 90.

Esta disponivel em www.ine.pt, um conjunto de indicadores estatisticos harmonizados e comparaveis sobre a BAP no
periodo de 1990 a 2012.

1. RODA DOS ALIMENTOS E DISPONIBILIDADES DIARIAS DE PRODUTOS ALIMENTARES

As disponibilidades alimentares per capita aumentaram 2,1% face as da BAP 2003-2008, atingindo em
média 3 963 kcal no periodo 2008-2012. Este aporte caldrico permite satisfazer as necessidades de
consumo recomendadas para 1,6 a 2 adultos. O desequilibrio das disponibilidades alimentares face a
Roda dos Alimentos evidencia um padrao estrutural que se tem mantido ao longo dos anos, caracterizado
por excesso de produtos alimentares do grupo da “Carne, pescado e ovos” e “Oleos e Gorduras” e défice
de “Horticolas”, “Frutos” e “Leguminosas secas”.

Roda dos Alimentos Balanga Alimentar Portuguesa 2012

2,0% 6,0%
18.0% 19.7%

15,1%

31,3%

Figura adaptada da Roda dos Alimentos da Diregdo Geral do Consumidor

1 L
Ver notas explicativas
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No periodo 2008-2012, a Balanca Alimentar Portuguesa (BAP) revelou um aporte caldrico diario médio disponivel, por
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habitante de 3 963 kcal (na BAP 2003-2008 este valor era 3 883 kcal), considerando o total de produtos alimentares e
de bebidas disponiveis para consumo. Contudo, ao longo deste periodo, verificou-se um decréscimo médio anual de
0,7% no total de calorias apuradas, sendo 3 882 calorias em 2012, ainda assim um aporte calérico claramente

excessivo quando comparado com o aporte caldrico didrio médio aconselhado para um adulto (2 000 a 2 500 kcal).

A comparacao da distribuicdo das disponibilidades diarias per capita, em 2012, dos diferentes grupos alimentares da
BAP com o padrdo alimentar preconizado pela Roda dos Alimentos, permite constatar, tal como ja se havia verificado

na edicdao anterior da BAP, uma distor¢ao do padrao alimentar em Portugal.

Desequilibrio das disponibilidades dos Variacédo das disponibilidades diarias
grupos alimentares face ao recomendado per capita 2008/2012
2012
Erutos -B.0 Frutos E 9.5%
Horticolas '?-gﬁ Horticolas 5.8% l ‘
Leguminosas secas 34 el Leguminosas Secas ﬁ “13.9%
L aticinios hd 17 Laticinios i 4.0%
Cereais, raizes e tubérculos e 3.3 Cereais, raizes etubérculos I -1.0%
Oleas e gorduras b 40 Oleos e gorduras i 2.5%
Carnes, pescadoe ovos b 104 Carne,pescado e 0vos ﬁ -8.2%
108 6420246 81012pp. -20% -10% 0% 10%

Os grupos de produtos alimentares com desvios mais acentuados sao “Carne, pescado e ovos” com uma disponibilidade
10,4 p.p. acima do consumo recomendado (pouco oscilou relativamente ao da BAP 2003-2008 11,3 p.p.) € 0S grupos
dos “Horticolas” e dos “Frutos” com disponibilidades deficitarias de 7,9 p.p e 8,0 p.p. respetivamente (na BAP 2003-
2008 os desvios eram -9,6 p.p e -6,3 p.p).

Os grupos dos “Cereais, raizes e tubérculos” e dos “Lacticinios” continuaram a apresentar disponibilidades préximas do
padrdo alimentar recomendado, no entanto manteve-se deficitaria a disponibilidade para as “Leguminosas secas”

(-3,4 p.p.) e excedentéria para o grupo dos “Oleos e gorduras” (+4,0 p.p.).

Entre 2008 e 2012, o Unico grupo de produtos alimentares cujas disponibilidades didrias per capita aumentou foi o dos
“Produtos horticolas” (+5,8%), ainda assim ndo em quantidade suficiente para corrigir o desequilibrio deste grupo face
ao recomendado pela Roda dos Alimentos. Dos restantes grupos, destacam-se os decréscimos das disponibilidades das
“Leguminosas secas” (-13,9%) e dos “Frutos” (-9,5%), o que contribuiu para agravar ainda mais o défice destes grupos
face as recomendacbes de consumo. De referir ainda que os decréscimos verificados nos grupos “Carne, pescado e
ovos” (-8,2%) e “Oleos e gorduras” (-2,5%) ndo foram suficientes para baixar substancialmente as disponibilidades
excedentarias destes grupos.
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2. DISPONIBILIDADES ALIMENTARES FACE AS RECOMENDACGES DE UM PADRAO
ALIMENTAR SAUDAVEL
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Entre 2000 e 2012, as disponibilidades de produtos de origem vegetal perderam importancia no total das
disponibilidades alimentares, enquanto as disponibilidades dos produtos de origem animal se mantém

sistematicamente acima das observadas na década de 90.

Disponibilidades diérias per capita dos Tendo em conta as disponibilidades diarias de produtos de

produtos alimentares por origem origem vegetal e animal, os vegetais registaram, em média
g/hab/dia

1400 entre 2000 e 2012, uma importancia de 63,9% face ao total de
1200 :

produtos alimentares, quando na década de 90 essa proporgao
era de 66,1%, o que resulta numa perda de importancia dos
produtos vegetais face aos produtos animais de 2,2 p.p. entre

estes dois periodos. Em contrapartida, desde o inicio do século
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Em 2012, verificou-se um decréscimo generalizado das disponibilidades alimentares (-2,9%, face a 2011), pelo que esta
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Media da década de 90 - origem animal

2001

XXI que as disponibilidades dos produtos alimentares de
origem animal se situam acima das observadas na década de
90.

relacdo foi atenuada (64,4% de disponibilidades didrias de produtos de origem vegetal em contraponto com 35,6% de
disponibilidades de produtos de origem animal), dado que as disponibilidades alimentares dos produtos de origem

animal decresceram 2,5%, enquanto as resultantes de produtos de origem vegetal aumentaram 0,5%.

Disponibilidades de proteina invertem e agravam o padrdo alimentar saudavel recomendado (60% de

proteinas vegetais vs 40% de proteinas animais).

Disponibilidades diarias per capita de
proteinas por tipo de origem

ghab/dia A proporgao entre as disponibilidades de produtos de origem

140 . . .
animal e de origem vegetal torna-se particularmente

120
importante quando se analisa a origem das proteinas

100
disponiveis, j@ que a combinacdo Otima para um padrdo
alimentar saudavel é 40% de proteinas animais e 60% de

proteinas vegetais.

Médiadécadade 90  Média2000-2008 Média2008-2012
¥ Origem animal ¥ Qrigem vegetal
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Na década de 90, as disponibilidades alimentares ja contrariavam esta relagdo, invertendo-a totalmente, dado que, esta
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proporcao era, em média, de 59,8% de proteinas animais e de 40,2% de proteinas vegetais.

No periodo entre 2000 e 2008, a importancia das proteinas animais foi ainda mais reforgada, passando a representar
62,5% do total da proteina disponivel, face aos 37,5% da proteina de origem vegetal. De 2008 a 2012, esta relacao foi
62,8% vs 37,2%, o que demonstra um afastamento progressivo da combinagdo otima para um padrao alimentar
saudavel.

Disponibilidades diarias per capita de
gorduras por tipo de origem

g/habiia
160 . A . ’ . .
140 O aumento da importancia da proteina de origem animal
120 resultou no aumento da contribuicdo da gordura animal para
100 . . . ;.

50 as quantidades totais de gordura disponiveis para consumo
60 no periodo 2000 a 2008, face a década de 90 (+3,2 p.p.,
40 . .

2 equivalente a mais 9 g de gordura).

0

Médiadécadade 90  Média2000-2008 Media 2008-2012

W Crigem animal WOrigem vegetal

No quinquénio 2008-2012, calorias provenientes de gorduras saturadas excederam as recomendacgoes da
Organizacao Mundial de Saide em 5,1 p.p.. Disponibilidades energéticas diarias de proteinas e aciicares

em linha com as recomendacoes da OMS.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), um padrao alimentar saudavel ndo deve exceder 10% de calorias
provenientes de gorduras saturadas (maioritariamente de origem animal), dado que o consumo excessivo destas
gorduras est4 associado ao aumento do risco de doencas dos aparelhos circulatdrio e cardiaco. A semelhanca da Ultima
edicao da BAP (2003-2008), também entre 2008 e 2012 a proporcdo das calorias provenientes destas gorduras (15,1%

em média) foi superior ao recomendado. De salientar, no entanto, que neste periodo, esta contribuicdo decresceu

0,5 p.p..
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Posicionamento de Portugal face
as recomendacdes da OMS
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Tendo em conta recomendacgdes da OMS no que diz respeito a contribuicdo dos macronutrientes para o aporte calérico
das disponibilidades alimentares, verificaram-se desvios no periodo 2008-2012 face ao recomendado e que parecem

adquir carater estrutural, uma vez que ja tinham sido diagnosticados na edigdo anterior da BAP.

Considerando um padrao alimentar saudavel, todos os macronutrientes tém um papel importante na satisfacdo das
necessidades de energia de cada individuo, assim como ao nivel de outras fungdes no organismo, desde que sejam
respeitados os valores recomendados. No caso das gorduras, de acordo com a BAP, entre 2008 e 2012, a contribuicdo
para o aporte caldrico das disponibilidades alimentares foi superior ao limite maximo recomendado para o consumo
(15-30%)?, atingindo 33,9% em 2012. A contribuicdo dos hidratos de carbono foi 50,4% neste ano, situando-se abaixo
do intervalo recomendado (55-75%)% As proteinas apresentaram uma contribuicdo energética (12,4%) dentro do

intervalo recomendado (10-15%)>.

Outra questdo importante relativamente ao padrdo alimentar saudavel é a contribuicdo dos aclicares para o aporte
calorico diario, dado que o seu consumo excessivo pode ser prejudicial para a saude. As calorias que provém dos
acucares sao designadas por calorias “vazias” e com pouco interesse nutricional, dado que na sua composicao nao
entram outros nutrientes, como acontece com os restantes produtos alimentares. As recomendacdes da OMS indicam,
assim, que no maximo os agucares contribuam com 10% para o aporte caldrico diario. Ja4 na BAP, as calorias

disponiveis através dos aclcares, em 2012, situaram-se abaixo do limite recomendado com 8,3%.

2 RecomendagGes da Organizacdo Mundial de Salide (OMS) e da Organizacdo das NagOes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO) no ambito do
Joint WHO/FAO Expert Consultation.
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3. ORIGEM DAS DISPONIBILIDADES
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DE MACRONUTRIENTES E CALORIAS

Em 2012, as principais fontes de proteinas foram os grupos “Carne, pescado e ovos” com 44,2% (BAP 2003-2008,
44,9%), “Cereais, raizes e tubérculos” com 28,4% (BAP 2003-2008, 27,4%) e "Laticinios” com 14,6% (BAP 2003-2008,

14,8%). Destes, apenas os “Cereais, raizes e tubérculos” apresentaram uma variagao positiva do contributo para as

disponibilidades diarias per capita de proteinas (+0,9%) no periodo 2008-2012.

Contribuigiao dos grupos alimentares para as disponibilidades

diarias per capita de proteina 2012
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Dimens3o do globo proporcional & importancia face as disponibilidades do grupo de produtos alimentares

" bebidas mithabldia

Entre os produtos com menor peso nas disponibilidades de proteinas, destacaram-se em 2012 as bebidas alcodlicas

(0,6%) e as nao alcodlicas (0,1%), apesar destas Ultimas apresentarem valores elevados de capitacao diarias.

Relativamente as disponibilidades diarias per capita de gordura, cerca de 62,2% resultaram, em 2012, da contribuicdo

do grupo “Oleos e gorduras” (BAP 2003-2008, 60,9%), que apesar de ter uma disponibilidade diaria para consumo

menor que a maioria dos grupos representados, foi o principal fornecedor de gorduras.

Contribuigdo dos grupos alimentares para as disponibilidades

diarias per capita de gordura 2012

Laticinios 9,7%
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Com menor expressao, surgem os grupos “Carne, pescado e ovos” com 19,0% (BAP 2003-2008, 19,5%) e “Laticinios”
com 9,7% (BAP 2003-2008, 10,1%), ambos com variagdes negativas, entre 2008 e 2012, da sua contribuicdo para as

disponibilidades de gordura, respetivamente -6,7% e -6,0%.

Contribuigao dos grupos alimentares para as disponibilidades
diarias percapita de hidratos de carbono 2012

200 - Capitacac edivel diaria
L (g/hab/dia*
Cereais, raizese
tubérculos
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Leguminosas secas 16,5% ! %39 Produtos estimulantes
2,6%

o 1,0% _ _ | °

Variagdo 20122008
Dimens3o do globo proporcional & importancia face as disponibilidades do grupo de produtos alimentares
" bebidas mithabldia

Em termos das disponibilidades diarias per capita de hidratos de carbono, o grupo dos “Cereais, raizes e tubérculos”
contribuiu com cerca de 62,6% para estas disponibilidades (BAP 2003-2008, 61,6%), com uma variagao de 1,0% na
sua contribuigdo entre 2008 e 2012. Seguiram-se os grupos dos “AgUcares” com 16,5% (BAP 2003-2008, 16,8%), dos
“Frutos” com 5,5% (BAP 2003-2008, 6,3%) e dos “Laticinios” com 3,7% (BAP 2003-2008, 3,9%), todos com variacbes
negativas, face a 2008, na sua contribuicdo para as disponibilidades de hidratos de carbono, respetivamente -0,1%,
-11,3% e -8,1%. As “Bebidas ndo alcodlicas”, responsaveis por 4,7% das disponibilidades deste macronutriente em
2012 (BAP 2003-2008, 4,6%), apresentaram um acréscimo de 2,7% no periodo em analise, assim como os “Horticolas”
com uma contribuicdo de 2,5% (BAP 2003-2008, 2,2%) e uma variagao positiva de 5,3%.
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Contribuigao dos grupos alimentares e bebidas para as disponibilidades
diarias per capita de calorias 2012
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Para o aporte caldrico diario per capita disponivel em 2012 contribuiram principalmente os grupos “Cereais, raizes e
tubérculos” (36,2%), “Oleos e gorduras” (21,4%), “Carne, pescado e ovos” (12,0%), “Aclicares” (8,3%) e “Laticinios”
(7,0%). Apenas o grupo dos “Cereais, raizes e tubérculos” aumentou a sua contribuicao energética, entre 2008 e 2012,

em cerca de 0,9%.

Os grupos com menor contribuicdo para o aporte caldrico diario de 2012 foram “Leguminosas secas” com 0,8% e
“Horticolas” com 1,9%, sendo também o0s grupos que maiores variagbes apresentaram na sua contribuicdo. O grupo
“Horticolas”, contribuiu com mais 5,7% em 2012, face a 2008, e as “Leguminosas secas” com menos 16,7% no mesmo

periodo.

4. DISPONIBILIDADES ALIMENTARES POR TIPO DE PRODUTO

Disponibilidades de carne decresceram 5,9 kg por habitante em quatro anos e fixaram-se em
69,8 Kg/hab/ano, o valor mais baixo desde 2006. Em 2012 e pela primeira vez, as disponibilidades de

carne de animais de capoeira superaram as de suino.

Disponibilidades didrias per capita de As quantidades totais de carne disponiveis para consumo
carnes decresceram a uma taxa média anual de 1,8% entre 2008 e
%”Eﬁb’d“a 2012, sendo que, entre 2009 e 2012, esta tendéncia
| , | acentuou-se, em média, 2,7% ao ano, correspondendo a
. uma reducdo das disponibilidades diarias per capita absolutas
em 16,2 g por habitante e equivalentes a menos 5,9 kg por

habitante nestes quatro anos.
oneda g C008 2009 2000 20Tt 2002 As carnes que mais contribuiram para esta evolugdo negativa

:gZ[::jzzsi\:rEzde capoeira :EZE::SZZL\::Ezecaprinos foram as carnes de bovino e de suino.

@ Outras Carnes
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No caso da carne de bovino, o decréscimo ocorreu de forma sustentada no periodo em analise, com o ano 2012 a
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representar uma disponibilidade diaria de 37,0 g/hab/dia, 6,6 g inferior a 2008 e equivalente a menos 2,4 kg por
habitante entre 2008 e 2012. Seria necessario recuar dez anos, até 2002, para se encontrar um valor inferior a esta
disponibilidade diaria per capita, ano em que as quantidades disponiveis de carne de bovino para consumo foram
36,7 g/hab/dia.

A carne de suino, apés um ligeiro aumento das disponibilidades para consumo em 2009 face a 2008, apresentou um
decréscimo de 11,6% entre 2009 e 2012, equivalente a uma redugdo das disponibilidades diarias em 8,5 g por
habitante neste periodo, ou seja, menos 3,1 kg de carne por habitante em 4 anos, com 2012 a atingir uma

disponibilidade de 64,9 g/hab/dia, a mais baixa dos ultimos 13 anos.

A carne de animais de capoeira foi a Unica a apresentar um aumento das quantidades disponiveis diarias per capita
para consumo (+6,2% entre 2008 e 2012), reforcando a tendéncia de aumento da procura deste tipo de carne nos
ultimos anos. A disponibilidade diaria per capita desta carne, aumentou 3,9 g/hab, o que equivale a mais 1,4 kg por
habitante nestes cinco anos. Em 2012, e pela primeira vez desde que existem registos estatisticos da Balanca Alimentar
Portuguesa, as disponibilidades absolutas desta carne ultrapassaram as disponibilidades de carne de suino, até entao a

carne com maior quantidade disponivel para consumo em Portugal.

Disponibilidades diarias de carne por

origem 2012
100% Em termos de proveniéncia deste produto alimentar, em
505 média e para o periodo em anadlise, 70,9% das
disponibilidades de carne para consumo tiveram origem na
oo produgao nacional. Por tipo de carne, verifica-se que 85,3%
40% da carne de animais de capoeira disponivel, em 2012, teve
20% origem na produgao nacional, assim como 57,6% da carne
0% de suino e 70,4% de outras carnes (incluindo carne de

Bovino Suino Animais de Outras carnes

capoeira ovino e caprino), enquanto que 47,7% da carne de bovino

@ Disponibilidades - origemnacional

u Disponibilidades -origemnas importacdes dlSpOﬂIVGl foi Importada'
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Disponibilidades de pescado para consumo diminuiram 3,2 kg em cinco anos. Disponibilidades de
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bacalhau e outros peixes salgados secos aumentaram 12,5% no mesmo periodo.

Disponibilidades didrias per capita de

pescado
g/habl/dia As disponibilidades diarias per capita de pescado diminuiram
% 13,0% entre 2008 e 2012, o que equivale a uma perda de
60 8,7 g/hab nestes cinco anos (menos 3,2 kg de pescado
40 disponivel para consumo per capita em 5 anos). Para esta
20 tendéncia contribuiram os decréscimos verificados nas
0 m S S N disponibilidades absolutas do peixe para consumo (-13,3%
20r51§.dzigoe 2008 2009 20 2ot 20t para o periodo 2008-2012) e de crustaceos e moluscos
EPeixe fresco.refrigergdoou congelado (_27,20/0 para o mesmo perl'odo).

@Bacalhau e outros peixes secos, salgados ou fumados
W Crustaceos e Moluscos frescos, refrigerados ou congelados

O bacalhau e outros peixes salgados secos, que em anos anteriores tinham perdido importancia na estrutura das
disponibilidades para consumo de pescado, registaram um aumento de 12,5% entre 2008 e 2012, na quantidade diaria
per capita disponivel para consumo, e consequentemente um aumento de 3,8 p.p. na estrutura das disponibilidades
para consumo. Em 2012, estes produtos alimentares foram responsaveis por 17,0% das disponibilidades diarias totais
de pescado para consumo, substituindo parcialmente a perda de importéncia do peixe (-0,2 p.p. na estrutura das
disponibilidades de pescado em 2012) e dos crustaceos e moluscos (-3,7 p.p.). Ndo obstante esta perda relativa de
importancia, as disponibilidades absolutas de peixe e crustaceos e moluscos para consumo (64,1% e 18,9% em 2012,

respetivamente), continuaram a ser superiores as do bacalhau e peixes salgados secos.

Decréscimo de 4,0% nas disponibilidades de laticinios para consumo, em particular de leite e queijo.

E 5 2012 i ibil . .
Disponibilidades didrias per capita de ntre 2008 e 2012, as disponibilidades diarias per capita de

laticinios laticinios decresceram 4,0%.
g'hah/dia
400 O leite, produto lacteo que representou 66,9% destas

disponibilidades em 2012, apresentou um decréscimo de

e B ——
6,1% entre 2008 e 2011, infletindo esta tendéncia em 2012
com um aumento, ainda que ténue, das disponibilidades
para consumo (+0,7%). Esta evolugao positiva foi suportada

[

Média 2008 2009 2010 2011 2012 pelo acréscimo da producdao nacional em 2012 (+0,9%)
2003-2008
aLeiteem pé Outros produtos derivados doleite | decorrente de contratos especificos entre a produgdo e a
“Queijo Hlogurtes L, . . .
=l eite industria de lacticinios que permitiram o escoamento do leite
nacional.
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Disponibilidades diarias per capita de laticinios 2012

- 0 4 Produgéo (10001
Leite
66,9%
N\ . Outros produtos lacteos
Len:;:-_npo 7 3% ' ausiio 200 logurtes
2% lugijo 17.6%
&) 7.1% J

&

Dimenséo do globo proporcional 3 importancia face s disponibilidades do grupo de produtos slimentares Variagao 201272008

Os iogurtes, o segundo produto lacteo com maiores quantidades disponiveis para consumo em Portugal, foram
responsaveis por 17,6% das disponibilidades diarias per capita destes produtos em 2012, reforcando a sua posigao na
estrutura das disponibilidades para consumo em 1,7 p.p. face a 2008. Apesar deste acréscimo, o comportamento das
disponibilidades diarias para consumo foi irregular ao longo do periodo em andlise e dependente das importacoes, as
quais representaram em média, no mesmo periodo, cerca de 62,9% das quantidades disponiveis de iogurtes para

consumo.

Realca-se ainda o decréscimo de 5,4% nas disponibilidades diarias de queijo para consumo per capita entre 2008 e
2012. O diferencial foi canalizado para exportacdo, a qual aumentou cerca de 82,9% no periodo em analise,
equivalente a mais 5 mil toneladas de queijo e a cerca de 13,2% da produgdo nacional em 2012 (+ 6,0 p.p. face a
2008).

O leite em pd foi o produto com maior variacdo negativa em termos de disponibilidades no periodo em andlise

(-25,5%), mas com uma reduzida expressao no total das disponibilidades dos lacticinios em 2012 (1,2%).

Disponibilidades de cereais aumentaram 2,1% ao longo do periodo em analise, enquanto a batata

continuou a perder importancia nas disponibilidades totais do grupo dos cereais, raizes e tubérculos.

As disponibilidades de cereais em Portugal estdao fortemente dependentes da importacao. No periodo em analise, em

média, 75,5% das necessidades de cereais foram suportadas pela importagao.

O periodo em analise caracterizou-se por condicoes adversas a nivel climatérico, com invernos muito chuvosos que
prejudicaram sementeiras e comprometeram a producdo nacional de cereais, particularmente em 2010 e 2011. A
produgdo nacional de cereais de outono/inverno atingiu um minimo em 2010, ainda assim superior ao verificado
aquando da seca de 2005, mas sem impacto ao nivel das disponibilidades de cereais para consumo devido a

importancia que as importagGes tém no abastecimento de cereais a Portugal.
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Disponibilidades diarias percapita de
cereais e de raizes e tubérculos

ghabidia Desta forma, as disponibilidades diarias per capita de cereais
400

200 I A quantidade de trigo disponivel para consumo continuou a ser

para consumo aumentaram, de forma progressiva, 2,1% ao

longo do periodo em andlise.

100 a mais importante no total das disponibilidades de cereais para

consumo (71,6% em média para o periodo 2008-2012), e

onsda g G008 2009200020 20z também a mais estavel, registando um crescimento médio
== Trigo b Arroz em casca

My —teas anual de 0,2% entre 2008 e 2012.
=2 Outros cereais Raizes e tubérculos

Disponibilidades diarias per capita de cereais 2012
Produgédo (10001
Milho
‘) 82%

. Arfoz em casca
T 15.2%
Outros cereais 500 4 it
2.9% J

, X Centeio
o ) : ) ) ) Q@ 26%

Variagdo 2012/2008

Dimens3o do globo proporcional 3 importancia face as disponibilidades do grupo de produtos alimentares

Destaca-se a evolugdo positiva das quantidades disponiveis para consumo de milho (+7,1%) e do arroz (+6,7%) entre
2008 e 2012, sendo estes cereais responsaveis em 2012 por 8,2% e 15,2% do total disponivel de cereais para
consumo. No caso do arroz, a evolucdo positiva das disponibilidades resultou num total de disponibilidades diarias per

capita de arroz branqueado de 49,3 g/hab/dia, equivalente a 18,0 kg/hab/ano.

Apesar do milho ser o cereal com maior volume de producdo em Portugal (849 mil toneladas em 2012), s6 uma

pequena parte se destina a alimentacdo humana, ja que o principal destino é a alimentacao animal.

Com tendéncia contraria, as disponibilidades de raizes e tubérculos para consumo decresceram 5,8% entre 2008 e
2012, reforcando a tendéncia das Ultimas décadas. A batata representa a quase a totalidade destes produtos, cerca de
98,9% em 2012. Portugal é também muito dependente das importacdes de batata, as quais garantiram 62,1%, em

média, das disponibilidades de batata no periodo em analise.
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Disponibilidades de frutos para consumo decresceram 10,6%, entre 2009 e 2012. Maca continuou a ser o
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principal fruto nas disponibilidades deste grupo alimentar, mas perdeu importancia no periodo em

analise.

Em 2009 registou-se, face a 2008, um aumento de 1,3% das
Disponibilidades didrias per capita de
frutos

g/habl/dia casca rija, devido a um bom ano de producdo nacional. A
250

disponibilidades diarias per capita de frutos, frescos e de

partir deste ano e até 2012, o decréscimo verificado foi de
10,6%.

200

Esta situacdo justifica-se pelo decréscimo das importacoes
de frutos entre 2009 e 2012 (-10,1%) e pelo aumento das
exportacdes entre 2008 e 2012 (+38,4%), sendo que, em

0 Jo ’ o
Media 2008 2000 2010 2011 2012 media e no periodo 2008-2012, cerca de 66,9% das
2003-2008

H@Macd ®™laranja ®Pera W OQutrosfrutosfrescos ®Frutossecos necessidades nacionais de frutos foram asseguradas pela

producdo nacional.

A maca continuou a ser o fruto com maiores quantidades disponiveis para consumo, cerca de 26,4% da quantidade
total de frutos disponiveis em 2012, apesar de ter perdido alguma importancia (-2,0 p.p.) na estrutura das

disponibilidades dos frutos no periodo em analise.

A laranja, com 17,7% do total das quantidades disponiveis de frutos para consumo em 2012, reforcou a sua
importancia na estrutura das disponibilidades de frutos em 3,4 p.p., assim como a pera com mais 1,1 p.p., face a 2008,
como consequéncia do aumento das disponibilidades didrias destes frutos em, respetivamente, 12,9% e 1,4% no

periodo em analise.

Em relacdo aos frutos secos, as disponibilidades diarias per capita para consumo diminuiram cerca de 23,4% entre
2008 e 2012, representando estes frutos apenas 3,9% do total das quantidades de frutos disponiveis para consumo em
2012.

Aumento das disponibilidades de horticolas para consumo no periodo em analise

Disponibilidades diarias per capita de

horticolas

g/hab/dia

300

250

200 As disponibilidades diarias per capita de horticolas
150 apresentaram uma tendéncia de crescimento entre 2008 e
100 2012 de 5,8%.

50

0

Média 2008 2009 2010 2011 2012
2003-2008
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No periodo 2008-2012, 63,4% dos 6leos e gorduras foram provenientes de “outros dleos vegetais”

—
INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informacdo a comunicagdo social

“outras gorduras de origem animal”, como por exemplo a banha e o toucinho.

As disponibilidades de azeite aumentaram 4,1% em 2012, face a 2008, enquanto as disponibilidades de outras
gorduras de origem animal (incluindo banha e toucinho) e as margarinas apresentaram os maiores decréscimos no
periodo em analise.

Disponibilidades diérias per capita de As quantidades disponiveis de oleos e gorduras para

oleos e goduras consumo aumentaram entre 2008 e 2010 cerca de 1,3%,

g/hab/dia B B
periodo apds o qual decresceram 3,7%.
100
80 Os outros dleos vegetais foram o produto com maiores
60 quantidades disponiveis para consumo, 36,0% do total de
40 . .
Oleos e gorduras em 2012, seguidos de outras gorduras de
20
0 lamd land amd - - origem animal (27,4%), azeite (19,5%), margarina (13,0%)
Médi 2008 2009 2010 2011 2012 - .
20052008 e, por ultimo, manteiga (4,2%).
W Qutros dleos vegetais ® Qutras gorduras de arigem animal
W Azeite W Margarinas
“Manteiga

As outras gorduras animais (incluindo banha e toucinho) foram as que apresentaram o maior decréscimo (-7,1%) nas

disponibilidades diarias per capita, no periodo em analise, decorrente da menor producao suina.

Até 2010 e face a 2008, o azeite e os outros 6leos vegetais aumentaram as quantidades disponiveis para consumo em
7,1% e 0,5%, respetivamente. A partir de 2010, registaram decréscimos de 2,8% e 1,8%, respetivamente. No entanto,
o azeite ficou acima dos niveis de disponibilidades de 2008, enquanto os outros vegetais desceram abaixo desses

niveis.
Disponibilidades diarias per capita de dleos e gorduras 2012

Produgdo (10001)

Qutros oleos vegetais
0%

Qutras gorduras de origem
animal

27.4%
X
Margarinas
13.0%
5 Manteiga
K) 4,2%
T

Azeite
19.5%

Variagcdo 20122008

Dimens3o do globo proporcional & importancia face s disponibilidades do grupo de produtos alimentares
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A margarina reforcou a tendéncia de decréscimo das disponibilidades para consumo dos Ultimos anos, com uma
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reducdo de 5,5% ao longo do periodo em analise. No caso da manteiga, o produto com menor expressao na estrutura

das disponibilidades para consumo deste grupo, as disponibilidades ndo se alteraram.

O azeite aumentou o seu peso na estrutura das disponibilidades para consumo dos dleos e gorduras em 1,2 p.p., entre

2008 e 2012, em consequéncia do aumento da producdo de azeite nacional (+48,6% entre 2008 e 2011).

Disponibilidades de produtos estimulantes aumentaram no periodo 2008-2012 (+4,0%), acréscimo

suportado pelo aumento das disponibilidades de café para consumo.

Verificou-se, entre 2008 e 2012, um aumento de 4,0% das quantidades disponiveis para consumo de café e seus
sucedaneos e de cacau e chocolate. Para este aumento contribuiram essencialmente o café e seus sucedaneos, com

um acréscimo de 8,0% no mesmo periodo, dado que as quantidades absolutas de cacau e chocolate estabilizaram.

Disponibilidades diarias per capita de
produtos estimulantes

g'hab/dia

2 O café representou, entre 2009 e 2012, em média cerca de

20 50,6% das quantidades disponiveis para consumo dos
I produtos estimulantes.
0

o

o

o

IMédia 2008 2009 2010 2011 2012
2003-2008
@ Cacaue chocolate WCafé misturas e suceddneos

Disponibilidades anuais de vinho e cerveja para consumo decresceram entre 2008 e 2012,

respetivamente, 7,6 1 e 8,3 I.

Disponibilidades diarias per capita de
bebidas alcodlicas
mihabidia Em 2012, as quantidades diarias disponiveis per capita de
350 . . .
> bebidas alcodlicas para consumo foram 261,4 mil/hab/dia,

300 —_ i " i | I "
250 revelando um decréscimo progressivo de 13,2%, face a
200 | 2008. A cerveja continuou a ser a bebida alcodlica com maior
150 — quantidade disponivel para consumo, 53,4% das quantidades
1?0 totais disponiveis para consumo destas bebidas em 2012
as B BN BN B (139,5 mi/hab/dia), seguida pelo vinho com 42,0% (109,9
20?;1;(15308 2008 2009 2010 2011 2012 mI/hab/dia).
#Vinho uCerveja WQOutras bebidas alcodlicas
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Todas as bebidas alcodlicas registaram um decréscimo nas quantidades disponiveis para consumo sendo o decréscimo
apresentado pela cerveja o mais expressivo (-14,0%). Esta evolucdo foi equivalente a uma reducdo de 22,7 ml na
disponibilidade per capita diaria entre 2008 e 2012 (menos 8,3 | de cerveja por habitante de disponibilidade anual per

capita, nestes cinco anos).

O vinho, aumentou 5,1% em 2009, face a 2008, das quantidades disponiveis para consumo diario per capita, mas
apresentou um decréscimo acentuado de 15,9% no periodo subsequente, equivalente a menos 20,8 ml por habitante
na disponibilidade diaria per capita, entre 2009 e 2012 (menos 7,6 | de vinho por habitante de disponibilidade anual per

capita, nestes cinco anos).

Destaca-se ainda a evolucdo negativa acentuada das quantidades disponiveis para consumo de todas as bebidas

alcodlicas de 2010 a 2012 (-14,0%). O aumento do IVA nas bebidas podera ter contribuido para este decréscimo.

Por outro lado, o setor das bebidas alcodlicas reforcou a importadncia no mercado externo, sendo que, entre 2010 e
2012, as exportacoes nacionais destas bebidas aumentaram 30,0%, face a um decréscimo de 22,4% das importagoes
destes produtos no mesmo periodo. As exportacdes de cerveja e de vinho aumentaram respetivamente 34,7% e 26,2%
neste periodo, sendo responsaveis por 48,5% e 50,7% respetivamente do total de bebidas alcodlicas exportadas em
2012.

Disponibilidades de bebidas ndo alcodlicas decresceram 8,1%, entre 2010 e 2012, sobretudo ao nivel dos

refrigerantes.

_ . : Relativamente as bebidas ndo alcodlicas  (sumos,
Disponibilidades diarias per capita de

bebidas néao alcodlicas refrigerantes e A4aguas engarrafadas), a evolucdo das
mihab/dia
600

s00 | seguiu dois periodos distintos. Até 2010, verificou-se um

400 aumento destas disponibilidades em 14,7%, aumento esse

300 generalizado a todas as bebidas ndo alcodlicas (+13,3%,

200 aguas; +18,6%, refrigerantes; +3,4%, sumos). De 2010 a

100 2012, as quantidades disponiveis para consumo destas
0

Media 2008 2009 2010 2011 2012 bebidas decresceram 8,1%. Este decréscimo foi maior no
2003-2008

quantidades diarias disponiveis para consumo per capita

. _ caso dos refrigerantes (-12,5%), seguidos pelos sumos
@ Aguas uRefrigerantes dSumos
(-6,0%) e por Ultimo pelas aguas engarrafadas (-5,0%). Esta

evolugdo podera justificar-se, a semelhanca das bebidas alcodlicas, pela crise econémica e aumento do IVA.

Apesar da evolugdo negativa das disponibilidades para consumo das bebidas ndo alcodlicas, a estrutura das
disponibilidades de consumo manteve-se inalterada, sendo a agua engarrafada a bebida disponivel em maior
quantidade em 2012, com 56,1% do total das disponibilidades (109,7 I/hab/ano), seguida pelos refrigerantes com
38,0% (74,3 |/hab/ano) e pelos sumos com apenas 5,8% (11,4 |/hab/ano).
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Sintese dos principais resultados da
Balanga Alimentar Portuguesa
2008 2009 2010 2011 2012

Produtos alimentares

Capitag3o edivel didria (ghabldia) 19232 19205 18970 18780 18672

Proteinas [ghabldia) 125.4 1254 1246 1220 3.7
Hidratos de carbono [ghabddia) 4642 4657 4627 4626 4620
Gorduras [ghabidia) 1514 1518 1521 4839 1461
Calorias [kcallhabidia) 37240 37340 37230 36800 36430

Bebidas alcodlicas

Capitagdo edivel disria (mifhabidia) 32 3052 3038 2865 2614

Prateinas (ghatddia) 0.7 07 07 07 07
Hidratos de carbono [ghabldia) 5.0 5.0 50 45 4,2
Alcool (ghabidia) 211 212 208 20,1 18,1
Calorias [keallhabldia) 1710 1710 1680 162.0 1460

Bebidas nao alcodlicas

Capitagio edivel didria (mithabidia) 8075 54391 582.2 5523 5353

Proteinas [glhabldia) 0.1 01 01 0.1 0.1
Hidratos de carbone (glhabddia) 22.4 258 261 240 230
Calorias (keallhabddia) 91.0 105.0 106.0 97.0 93,0
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5. DIETA MEDITERRANICA

Portugal esta, desde dezembro de 2013, registado pela 22 vez (a primeira foi com o Fado) na lista de patrimdnio da
UNESCO, com a Dieta Mediterranica que foi distinguida como patriménio imaterial da humanidade, partilhada com
Espanha, Marrocos, Italia, Grécia, Chipre e Croacia. Considerou-se pertinente relacionar, na medida do possivel, as
disponibilidades alimentares com o perfil alimentar da dieta mediterranica, o que justifica a inclusdo desta tematica

neste destaque.

Piramide da Dieta Mediterranica

Vinho em moderagéo e de acordo
com as crengas sociais

Fruta 1-2 | Horticolas »2

Var

Actividade fisica regular
Descanso adequado
Convivéncia

Porgoes de ali b das na frugalidade e nos habitos locals
dacbes para ap lagdo adulta)
Figura adaptada da F'uarmde da Dteka Meduenan«:a daFundacién Dieta Mediterranea

Biodiversidade e sazonalidade
Produtos tradicionais, locais

© amigos do amblente
Actividades culindrias

N3o obstante a definicao de dieta mediterranea ndo ser consensual, em parte porque este padrdo alimentar é bastante

heterogéneo entre os paises do Mediterraneo e também dentro dos proprios paises, genericamente pode afirmar-se
que o termo mediterranico na expressao “Dieta mediterranica” refere-se normalmente a um espago que integra o mar
Mediterraneo e as terras vizinhas desta regido. A alimentacdo mediterrdnica deve ser encarada nesta perspetiva onde a
cultura, a geografia, o clima, a flora e a fauna concorrem para a construcdo de um padrdo alimentar tipico. Apesar de
Portugal ndo ser banhado pelo Mediterraneo, partilha muitos destes tracos e a alimentacdo tradicional tem as mesmas

caracteristicas que passam pela gestao eficiente de um conjunto de alimentos e técnicas culinarias.
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A definicdo de dieta mediterranica teve por base os habitos alimentares da Grécia e de Italia dos anos 50 e 60 do
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século XX, contudo este padrdo alimentar estende-se a um vasto territério da orla mediterranica, que inclui paises da

Europa Meridional, em que Portugal se integra, da Asia Ocidental e do Norte de Africa.

Mais que um padrdo alimentar saudavel, a dieta mediterranica traduz um estilo de vida, recorrendo a simplicidade e a
variedade dos alimentos que privilegiam os produtos frescos, locais e da época. Azeite extra-virgem, vinho tinto com
moderacdo e peixe s3ao os produtos de eleicdo, a que se juntam os graos de cereais, vegetais frescos, frutos secos e
laticinios magros. Refeicdes partilhadas, celebragdes e tradigbes e exercicio fisico moderado, favorecido pelo clima

ameno, completam um modelo de vida saudavel.

Reconhece-se que este padrdo alimentar, em conjunto com a pratica de exercicio fisico regular, traz beneficios a saude,
quer por ser equilibrado e diversificado, quer por garantir um aporte de macronutrientes adequado. Além disso, fornece
gorduras com elevado teor de acidos gordos insaturados, hidratos de carbono complexos, fibra e substancias

antioxidantes, combinagao que tem beneficios ao nivel da prevencdo de doencas cardiovasculares, entre outras.

Com a alteracdo dos habitos alimentares dos tempos atuais, € importante verificar até que ponto o padrao alimentar

das disponibilidades alimentares para consumo apresentam uma adesao elevada ou ndo a esta dieta.

N3ao sendo ainda possivel quantificar as porcoes da Piramide para se efetuar uma andlise comparativa com a Roda dos
Alimentos, a Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas recomendou, em alternativa, a anadlise do Mediterranean
Adequacy Index (MAI) (indice de Adesdo & Dieta Mediterranica) que mede o grau de adesdo ao padrdo alimentar
mediterrnico e que foi proposto pela primeira vez por Fidanza et al®. Este indice resulta do quociente entre a
percentagem de energia proveniente de grupos de alimentos tipicamente mediterranicos pela percentagem de energia
fornecida por grupos de alimentos designados como ndo mediterranicos. Um indice superior a 1 revela uma
predominancia de calorias provenientes de produtos ditos mediterrénicos. Assim, quanto maior for o indice, mais o

padrdo das disponibilidades alimentares se aproxima do ideal do padrdo alimentar mediterranico.

indice de Adeséo a Dieta Mediterranica Em Portugal, este indice apresentou uma tendéncia de
Portugal decréscimo entre 1992 e 2006, com uma variacdo de -13,1%,
indice . . . I
125 evidenciando um  afastamento das  disponibilidades
120 - alimentares para consumo em relagdo ao padrdo da Dieta
115 Mediterranica. Para esta evolugdo contribuiu o decréscimo em
110 2,7% das calorias provenientes dos produtos da Dieta
105 Mediterranica, essencialmente Batata, e o aumento de 9,5%
1,00 das calorias provenientes de produtos que nao fazem parte
0,95 desta dieta, em particular da carne, gorduras animais e
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2222222222588 8R8R2R888E¢% alimentos ricos em agucar.

3 . Alberti A., Fruttini D., Fidanza F. (2009) - The Mediterranean Adequacy Index: Further confirming results of validity. Nutrition, Metabolism &
Cardiovascular Diseases (2009) 19, 61-66.
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S6 a partir de 2006 se verificou uma inversdo de tendéncia, que se traduziu nalguma recuperacdo, atingindo o valor de
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1,10 em 2012, mas ainda longe dos valores alcancados no inicio da década de 90. Esta inflexdo foi promovida pelo
aumento de 2,5% das calorias provenientes dos produtos tipicos da Dieta Mediterranica, principalmente dos cereais,
horticolas e azeite, e pelo decréscimo em 2,3% das calorias provenientes dos restantes produtos, nomeadamente dos

laticinios, das carnes, das gorduras animais e das bebidas alcodlicas (excluindo vinho).

Comparando os indices de adesao a dieta mediterranica dos

indice de Ades#o & Dieta Mediterranica diferentes territorios da Europa, entre 1990 e 2009 (ultimo
Europa ~ ~ .
o ano disponivel na Organizagao das Nagdes Unidas para a
naice
14 Alimentacdo e a Agricultura - FAO), verifica-se, como seria
12 — = expectavel, que os valores mais elevados do indice se
10+ S— encontram na Europa do Sul, ou seja, entre os paises da orla
08 — mediterranica. Ainda assim, o indice da Europa do Sul
06 & — apresentou um decréscimo de 9,6% entre 1990 e 2005,
04 - - refletindo um perda em termos da adesdo destes paises ao
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vvvvvvvvvv NN NN NSNS SN padrao da dieta mediterranica. Entre 2005 e 2009, apesar de

e | Iropa do Leste s Europa do Norte

Europa do Sul ====Europa Ccidental pouco expressivo, o indice apresentou uma variacdo positiva

(+3,6%).

Na Europa do Leste, entre 1990 e 1997, o indice de ades3ao neste territdrio aumentou 23,8%, decrescendo
posteriormente, até 2008 (-13,8%), o que determina um afastamento do padrao da dieta mediterrdnica e que podera
estar em parte relacionado com o impacto da democratizacdao que atingiu varios paises do Leste Europeu e que levou a

uma maior ocidentalizacdo dos costumes, nomeadamente dos habitos alimentares.

Os valores mais baixos do indice de adesao verificaram-se na Europa do Norte e Ocidental, mas, no periodo em analise,
o indice da Europa do Norte aumentou 21,1%, enquanto o da Europa Ocidental se manteve estavel entre 1990 e 1997
e com um acréscimo de 13,4% entre 1997 e 2006. De referir que ambos os territorios apresentam indices inferiores a
1, entre 1990 e 2009, o que significa que os produtos que ndo sdo tipicos do padrdo alimentar mediterranico

predominam sobre os que fazem parte desta dieta.
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Considerando os Estados Membros da Unido Europeia, observa-se que os paises com o maior indice de adesao a dieta

mediterranica em 1990 eram a Grécia, Litudnia, Italia, Estonia, Espanha, Roménia e, em sétimo lugar, Portugal.

Em 1990, a Grécia surgia com o maior indice de adesao, em contraponto, os Paises Baixos eram o pais com o menor

indice, correspondente a um valor inferior a 0,5, posicoes relativas que mantiveram em 2009.

Em termos de evolucdo, verificou-se uma tendéncia para que, em termos médios, os paises com maior indice em 1990,
(acima de 1) tivessem apresentado em 2009 valores inferiores a 1990. Por sua vez, os paises com indices de adesao

mais baixos em 1990, apresentaram acréscimos nos seus indices de adesdo a dieta mediterranica.

As maiores descidas em termos da posicao relativa, no conjunto dos paises europeus, verificaram-se no Chipre
(4 posicoes), Lituania (7 posicoes), Alemanha e Letdnia (8 posicoes). Por sua vez, as maiores subidas ocorreram na
Irlanda (8 posigdes), Luxemburgo (7 posicoes), Polonia e Malta (6 posicdes). Os paises que apresentavam em 1990
indices de adesdo a dieta mediterranica mais elevados, com excecdo da Lituania, mantiveram posicoes relativas nas 6

primeiras posigoes, nomeadamente a Grécia, a Italia, Roménia, Espanha, Eslovénia e Portugal.

O INE expressa os seus agradecimentos ao Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge e a Associacdo Portuguesa

dos Nutricionistas pela colaboragao prestada neste projeto estatistico.
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Notas explicativas

BALANGCA ALIMENTAR PORTUGUESA (BAP)

Projeto de divulgagao quinquenal que tem como periodo de observagdo o ano civil e que, em termos de campo
de observacao, integra todos os produtos da agricultura, pescas e industria alimentar, cuja principal aptidao

seja a alimentagdo humana, sistematizados na classificacdo para efeitos de balanca alimentar portuguesa.

O calculo das disponibilidades alimentares de cada um dos grupos de produtos alimentares e bebidas
estabelece-se com base em equilibrios entre recursos e empregos a nivel tao desagregado quanto possivel,
sendo traduzidos em termos de parte edivel e posteriormente em macronutrientes (proteinas, gorduras,
hidratos de carbono, alcool) e calorias, considerando para o efeito a Tabela de Composicao dos Alimentos,
elaborada em conjunto com o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge para efeitos da Balanca Alimentar

Portuguesa 1980-1992 e atualizada nas edigOes posteriores da Balanga.

Os dados relativos a disponibilidades alimentares da BAP incluem as quantidades disponiveis de produtos
alimentares e bebidas para consumo dos residentes em Portugal, quer seja a nivel dos alojamentos familiares

quer fora dos alojamentos (restauracao, cantinas, hospitais, prisoes, etc.).

Disponibilidades alimentares = Producao + Importagao - Exportacdo - Sementeira/Ovos para Incubagao - Alimentacao

animal - Utilizacdo Industrial - Transformagdo industrial - Perdas - Variagao de existéncias.

Aporte calorico das disponibilidades alimentares - conteido energético, expresso em calorias, das disponibilidades

alimentares (inclui produtos alimentares e bebidas).

Os dados da BAP relativos a 2008 foram revistos face a edicao anterior (2003-2008), por se tratar de informacdo

provisoria.

INQUERITO AS DESPESAS DAS FAMILIAS (IDEF)

O IDEF é um inquérito realizado por entrevista direta presencial junto de uma amostra aleatoria representativa
de cerca de 16 800 alojamentos localizados em todo o Pais, prevendo-se atualmente a sua realizacdo de cinco
em cinco anos. Sao recolhidos dados sobre a caracterizacdo dos alojamentos e os bens de conforto e
equipamentos neles existentes, sobre o tipo e o valor das receitas monetarias dos membros dos agregados
familiares, sobre as despesas diarias efetuadas pelos agregados na respetiva quinzena de inquiricdo e, de uma
forma retrospetiva, sobre as despesas do agregado cuja probabilidade de realizagao é superior a quinzena. Os
dados sobre despesas incluem quantidades, valores, bem como o tipo de estabelecimento e pais onde foi
realizada a aquisicdo. A classificacdo e codificacdo das despesas de consumo utilizam a Classificacdo
Internacional do Consumo Individual por Objetivos (COICOP-HBS).
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Os dados recolhidos permitem uma aproximacdo a dieta alimentar dos residentes em Portugal através do

estudo das quantidades de bens alimentares adquiridas.

1. Para a comparacao entre as disponibilidades alimentares em Portugal calculadas a partir da BAP e as
quantidades brutas consumidas pelos residentes em Portugal obtidas a partir do IDEF, procedeu-se ao
tratamento dos dados do IDEF para conversdao dos produtos transformados em produtos primarios
correspondentes, a semelhanca do que é feito na BAP (ex.: conversdao de pdo em cereal grao). A estimativa

dessas quantidades em parte edivel e em macronutrientes foi efetuada aplicando a metodologia da BAP.

2. Para o calculo da correlagao entre as quantidades disponiveis alimentares e das bebidas para consumo da
BAP e as quantidades estimadas de consumo alimentar e de bebidas tendo por base os dados do IDEF,

utilizou-se o coeficiente de correlacdo Spearman, ou “rank correlation”, calculado pela seguinte expressao:

N
6x Z (ff
r=l-—ut—
’ N'-N
Onde d; é a diferenca entre os nimeros de ordem das observacdes x;e y; isto &, di=n° de ordem de x; - n° de

ordem de y;. O coeficiente de correlacdo 7, € adimensional e situa-se no intervalo -1 <r <1,

Para o efeito, consideraram-se as disponibilidades diarias e consumos diarios (g/hab/dia) para 16 grupos de
alimentos (cereais, raizes e tubérculos, frutos frescos, frutos secos, leguminosas secas, horticolas, carne,
pescado, ovos, laticinios, éleos e gorduras, aglcar, bebidas alcodlicas, refrigerantes, sumos de fruta, aguas) e

para os macronutrientes proteinas, hidratos de carbono e gorduras.

N3o obstante os coeficientes de correlacdo entre a BAP (disponibilidades alimentares) e o Inquérito as
Despesas das Familias - IDEF que pretende caracterizar o padrdo do consumo alimentar, apresentarem nos
periodos de referéncia comuns (2005 e 2010) correlacdes consistentemente positivas, elevadas e
estatisticamente significativas (o calculo através do coeficiente de correlacdo de Spierman apresentou uma
correlacdo de 0,8809 em 2005 e 0,8824 em 2010), as diferencas de ambito e ao nivel das definiges
recomendam que a andlise entre as duas fontes ndo seja diretamente comparavel, mas utilizadas

complementarmente.

Balanca Alimentar Portuguesa - 2008-2012 24/25

www.ine.pt l Servico de Comunicacao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




lc

—
INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informagdo a comunicagdo social

INDICE DE ADESAO A DIETA MEDITERRANICA

Este indice corresponde a proporcdo entre as calorias fornecidas (kcal/hab/dia) pelo total dos produtos que
fazem parte da Dieta Mediterranica e as calorias fornecidas pelos produtos que sdao menos frequentes nesta
dieta.

O indice calculado teve por base o indice Mediterranean Adequacy Index’, considerando os seguintes

produtos:
Produtos tipicos de uma dieta mediterrénica - cereais, batata, horticolas, frutos, pescado, azeite e vinho.

Produtos que ndo fazem parte de uma dieta mediterrdnica, ou presentes em quantidades menores - carne,
ovos, laticinios, dleos vegetais (excluindo o azeite), produtos ricos em agucar, produtos estimulantes, bebidas

alcodlicas (exceto vinho) e gorduras animais.

4. Alberti A., Fruttini D., Fidanza F. - The Mediterranean Adequacy Index: Further confirming results of validity. Nutrition, Metabolism &
Cardiovascular Diseases (2009) 19, 61-66.
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