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Versdo revista em 8 de Marco (13h00). Foram introduzidas pequenas correcoes no tema populacado e no subtema prestacoes de
desemprego e de RSI, bem como no gréfico 12, as quais em nada alteram o sentido dos dados anteriormente publicados.
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As mulheres s3ao mais e tém maior longevidade.
Casam e sao maes (de menos filhos) cada vez mais
tarde. Continuam a ser elas a assegurar a maioria
das licencas de acompanhamento parental. O risco
de pobreza é superior para elas, bem como a taxa
de privagao material. As mulheres presas sao cada
vez menos e as mulheres vitimas (de crimes contra
as pessoas) sao cada vez mais. As doencas do
aparelho circulatério sao a sua principal causa de
morte. Estdo em maioria no ensino secundario e
superior. Tém vindo a aderir as novas tecnologias.
Integram o mercado de trabalho, mas tém taxas de desemprego mais elevadas. Continuam a ser as principais agentes
na prestacao de cuidados.

A DEMOGRAFIA NO FEMININO

As mulheres s3o a maioria da populacdo residente, vivem mais tempo, casam e tém (menos) filhos cada vez mais
tarde. Numa década, o nimero de mulheres em idades mais jovens diminuiu, € aumentou o nimero de mulheres que
vivem sobs. Estes sdo os principais factos do retrato demografico feminino nos ultimos dez anos.

POPULACAO

Populagdo feminina ligeiramente superior a masculina e com maior longevidade

As mulheres constituem 52,2% da populagdo residente, ou seja, sdo cerca de 5,5 milhdes, de acordo com os dados dos
Censos 2011, tendo aumentado 2,9%, na ultima década.

A relacdo de feminilidade passou de 107,1 para 109,2 mulheres por cada 100 homens, no mesmo periodo.

Verificou-se uma diminuicdo do nimero de mulheres nos grupos etarios mais jovens: -5,0% no grupo etario dos
menores de 15 anos, e -22,4% no grupo etario dos 15 aos 24 anos.

Nos restantes grupos etarios ocorreu um aumento do nimero de mulheres, de 6,1% com idades dos 25 aos 64 anos, e
de 19,1% com 65 e mais anos. Especificamente no grupo etario dos 75 e mais anos, o aumento foi de 37,6%.
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GRAFICO 1

POPULACAO RESIDENTE EM PORTUGAL (N¢), POR SEXO E GRUPO ETARIO 2001-2011
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Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populagdo 2001 e 2011

A maior proporcao de populacdao feminina encontra-se nas idades ativas dos 25 aos 64 anos, que representavam 55%
do total da populagao feminina, em 2011.

0O indice de envelhecimento foi mais acentuado nas mulheres, tendo passado de 121,8 para 152,7 mulheres idosas, por
cada 100 jovens, entre 2001 e 2011.

A esperanca média de vida das mulheres, superior a média da populacao, tem vindo a aumentar sistematicamente ao
longo da Ultima década.

As mulheres podiam esperar viver, em média, 82 anos, em 2008-2010, o que significa um aumento de 2 anos face a
sua esperanca média de vida em 2000-2002.

GRAFICO 2
ESPERANCA MEDIA DE VIDA A NASCENGA (EM ANOS), 2000-2010
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas 2000 a 2010.

Dia Internacional da Mulher (8 de margo) — 2001-2011 2/26

www.ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




Id

—
INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informagdo a comunicagdo social

Mulheres casam e sdao maes cada vez mais tarde e tém menos filhos

A idade média das mulheres ao primeiro casamento era de 29,2 anos em 2010, o que representa um aumento de 3,5
anos face a 2000.

Por outro lado, a idade média das mulheres ao nascimento do primeiro filho era de 28,9 anos em 2010, traduzindo um
adiamento da maternidade de 2,4 anos face a 2000.

A idade média ao nascimento de um filho situava-se nos 30,6 anos, em 2010.

Assim, as mulheres nao s6 sdo maes mais cada vez mais tarde, como tém cada vez um menor nimero de filhos: em
2010, cada mulher teve, em média 1,4 criancas; em 2000, essa média era de 1,6 criangas.

O adiamento do casamento e da maternidade, bem como a reducdo do numero de filhos por mulher, refletem, entre
outros fatores as alteragbes que se tém produzido ao longo da Ultima década, no que diz respeito ao nivel de
escolaridade, a insercao profissional, e a consolidacdo de novos paradigmas de conjugalidade e parentalidade.

Mais mulheres do que homens vivem s0s, sobretudo entre a populacdo mais idosa

O numero de mulheres que vivem sds, independentemente da idade, cresceu 26,6% na década de 2001-2011, de
acordo com os dados dos Censos.

As mulheres representam 63,8% da populagdao que vive s, proporcdo que sobe para 77,1% na faixa etaria dos 65 e
mais anos.

GRAFICO 3
POPULAGAO QUE VIVE SO, POR SEXO E GRUPO ETARIO (N¢), 2001-2011
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Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populagdo 2001 e 2011
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AS CONDIGOES DE VIDA DAS MULHERES

O retrato das mulheres ao nivel da saliide materna revela que o nimero de partos tem vindo a diminuir e a idade das
parturientes a aumentar. As mulheres vao mais a consultas de ginecologia-obstetricia e de saide materna nos centros
de salde.

Numa década, o nimero de mulheres vitimas de crimes registados contra as pessoas aumentou e o nimero de reclusas
diminuiu.

Sdo essencialmente as mulheres quem assegura as licencas de acompanhamento parental.
Na Ultima década assistiu-se a um aumento de beneficiarias de prestacdes de desemprego. As mulheres, sobretudo as
mais velhas, estao mais expostas ao risco de pobreza.

SAUDE MATERNA

Partos com tendéncia a diminuir e idades das parturientes a subir

O ndmero anual de partos decresceu ao longo da primeira década do séc. XXI, tendo passado de 111 616 em 2003
para 100 280 partos em 2010.

Neste mesmo periodo, a estrutura etaria das parturientes alterou-se, perdendo importancia relativa o grupo etario dos
25 aos 29 anos, e ganhando peso o grupo dos 30 aos 34 anos. De facto, enquanto em 2003 a proporcao de

parturientes dos grupos etarios 25-29 anos e 30-34 anos tinha peso idéntico (cerca de 30%), em 2010 o peso do
primeiro daqueles grupos etarios desceu para 26,5% e o do segundo subiu para 34,6%.

Adicionalmente, a proporgao de parturientes, com idades entre 35 e 39 anos, passou de 13,9% do total em 2003, para
18,0% em 2010.

GRAFICO 4
EVOLUGAO DA DISTRIBUIGAO DAS PARTURIENTES POR GRUPOS ETARIOS (%), 2003-2010
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Fonte: INE, Estatisticas dos Partos 2003 a 2010
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Cresce o numero de interrupgoes voluntarias de gravidez, legalmente efetuadas

O numero de interrupgdes voluntarias de gravidez legalmente efetuadas nos hospitais cresceu entre 2002 e 2009,
registando-se contudo, em 2010, um decréscimo de 3,7% relativamente ao ano anterior.

A introducdo da Lei 16/2007 de 17 de Abril provocou um aumento significativo no nimero de interrupgdes voluntarias
de gravidez registadas. Assim, o nimero destes registos passou de 4 325 em 2007, para 17 277 em 2010.

Aumento no numero de consultas de saide materna e de ginecologia-obstetricia

Entre 2002 e 2010, nos centros de saude, as consultas de ginecologia-obstetricia cresceram ligeiramente (2,0%) e as
de salide materna significativamente (24,0%).

Numero de médicas ao servigo ultrapassa o nimero de médicos

No periodo de 2002-2010, o nimero de médicas e enfermeiras ao servico nos centros de salde e hospitais aumentou
cerca de 21% e 29%, respetivamente.

Desde 2006 que o nimero de médicas ao servico nos hospitais e centros de saude (14 444) passou a Sser superior ao
de médicos (13 592), tendo vindo a consolidar-se essa tendéncia nos Ultimos anos.

As enfermeiras ao servico nos hospitais e centros de salde representaram, anualmente, cerca de 82% do total de
pessoal de enfermagem, no periodo 2002-2010.

GRAFICO 5
MEDICOS E ENFERMEIROS (N.2), 2002-2010
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Fonte: INE, Estatisticas do pessoal de saiide 2002 a 2010
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MORTALIDADE FEMININA
As doencas do aparelho circulatorio sao a principal causa de morte das mulheres

As doengas do aparelho circulatorio sdo a principal causa de morte em Portugal, sendo as taxas de mortalidade
superiores nas mulheres. Ao longo da Ultima década, a tendéncia foi de decréscimo na mortalidade por este tipo de
doencas tendo, em 2010, a taxa de mortalidade sido de 342,7 dbitos, por cada cem mil mulheres.

Os tumores constituem a segunda causa de morte, apresentando, ao longo dos anos, uma tendéncia de crescimento e
afetando menos as mulheres; a taxa de mortalidade foi de 182,6 por cada cem mil mulheres, em 2010.

GRAFICO 6
TAXAS DE MORTALIDADE DAS DUAS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE, POR 100 000 HABITANTES, 2002-2010
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Fonte: INE, Obitos por causa de morte 2002 a 2010

Em 2010, morreram 30 mulheres por cancro da mama, em cada 100 mil

A taxa de mortalidade feminina por cancro da mama apresenta uma tendéncia de crescimento, tendo passado de 26,6
Obitos em 2006, para 30,3 em 2010, por cada cem mil mulheres.

O mesmo aconteceu para as taxas de mortalidade por tumores do colo do Utero, para as quais se verificaram aumentos
entre 2006 e 2009 (de 3,4 para 4,9 por cada cem mil mulheres). Contudo, em 2010, essa taxa baixou para 4,2.
Relacao de feminilidade cresce entre os dbitos por causas de morte externas

No periodo 2002 a 2010, verificou-se que se aproximou a proporcdo de Obitos por causas de morte externas (causas

nao naturais, ou seja, causas nao relacionadas com doengas) entre homens e mulheres. Em 2002, esta relacdo era de
35,9, tendo passado para 48,6 em 2010.
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Nuamero de anos potenciais de vida perdidos por doencas do aparelho circulatdrio reduziu-se para cerca
de metade

Em 2010, as mulheres perderam, na sua totalidade, 12 653 anos potenciais de vida por morrerem precocemente (antes
dos 70 anos) de doencas do aparelho circulatdrio. Este valor representa uma significativa melhoria face ao registado em
2002, ano em que as mulheres perderam 23 127 anos potenciais de vida pela mesma razao.

Os tumores malignos provocaram, em 2010, a perda de 45 251 anos potenciais de vida nas mulheres, face a 49 182
anos em 2002, representando um progresso de menor dimensdo (-8%) relativamente as doengas do aparelho
circulatdrio.

CRIME E VIOLENCIA
Nuamero de mulheres vitimas de crimes contra as pessoas aumentou na ultima década

O retrato feminino face ao crime e a violéncia, na Ultima década, é sobretudo marcado pelo aumento da proporcao de
mulheres enquanto lesadas/ofendidas no crime registado contra as pessoas, e pela sua diminuicao enquanto reclusas.

Por outro lado, as mulheres sdo identificadas como «agentes/suspeitas» sobretudo em crimes contra as pessoas e
contra o patriménio, seguindo o padrdo observado para a populacdo total.

As mulheres representavam cerca de um quinto (22,3%) do total de «agentes/suspeitos» em crimes contra as pessoas,
valor que se tem mantido relativamente estavel no periodo de 2000-2010.

A proporgao de mulheres referenciadas como «agentes/suspeitos» em crimes contra o patrimoénio era de 16,9%, no
total de agentes/suspeitos deste tipo de crime, em 2010, o que representa um aumento de 6.7 p.p. no periodo
considerado.

GRAFICO 7
AGENTES/SUSPEITOS IDENTIFICADOS EM CRIMES REGISTADOS (Ne), POR SEXO E CATEGORIA DE CRIME, 2000-2010
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Fonte: Direcgdo-Geral da Politica de Justi¢a

Dia Internacional da Mulher (8 de margo) — 2001-2011 7/26

Www.ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




Id

—
INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informacdo a comunicacgdo social

As mulheres constituiam mais de metade (58,6%) dos «lesados/ofendidos» em crimes contra as pessoas, registados no
ano de 2010, seguindo a tendéncia de crescimento verificada desde 2000 (em que representavam 48,6%).

Observa-se, igualmente, uma tendéncia de crescimento na propor¢do de mulheres no total de «lesados/ofendidos» em
crimes contra o patriménio, mas a um menor ritmo: em 2010, correspondiam a 35,7% dos lesados, face a 30,2% em
2000.

GRAFICO 8

LESADOS/OFENDIDOS EM CRIMES REGISTADOS (Ne), POR SEXO E CATEGORIA DE CRIME, 2000-2010
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Fonte: Direcgdo-Geral da Politica de Justica

O numero de reclusas diminuiu para metade entre 2000 e 2010

Entre 2000 e 2010, observou-se uma reducdo de 48,4% no numero de mulheres reclusas, superior a registada para o
total dos reclusos em igual periodo (10,6%).

Assim, as mulheres representavam 9,4% da populacao reclusa em 2000, valor que passou para 5,4%, em 2010.

GRAFICO9

RECLUSAS EXISTENTES EM 31 DE DEZEMBRO (N.2) NOS ESTABELECIMENTOS PRISIONAIS COMUNS E MILITARES, 2000-2010
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Fonte: Direcgdo-Geral da Politica de Justica
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As menores do sexo feminino representavam 10,2% do total de menores internados em centros educativos, em 2010;
essa percentagem era de 7,1%, em 2006.

Esta evolucao reflete uma tendéncia inversa a observada para o nimero total de menores internados naquele tipo de
instituicoes, que diminuiu no periodo em analise.

PROTEGCAO SOCIAL
As mulheres asseguram a maior parte das licencas de acompanhamento parental

O acompanhamento parental, quer nos primeiros meses de vida das criancas, quer em situacdes de adocao e
assisténcia, é ainda maioritariamente assegurado pelas mulheres. Os dados administrativos dos Gltimos anos permitem
constatar que as mulheres sdo quem mais recorre a licengas de parentalidade, adogdo, assisténcia a menores e a filhos
com deficiéncia ou doenca cronica.

Apds a entrada em vigor do novo regime de protecdo social na parentalidade (maio de 2009'), verifica-se que em 2010
as mulheres representavam 57,7% dos beneficiarios de licenca parental inicial’> e 82,6% dos beneficiarios de licenca
parental alargada®, o que traduz uma crescente participacdo paterna.

As mulheres asseguram maioritariamente as faltas para assisténcia a filhos, representando 91,3% dos beneficiarios
deste instrumento, em 2010.

De realcar ainda que sdao gozadas exclusivamente por mulheres as faltas para assisténcia a neto, em alternativa aos
pais, atribuidas no caso de nascimentos em que a mde tem menos de 16 anos e vive ainda no agregado familiar
paterno, ou no caso de incapacidade ou doenga crdnica do neto.

Prestacoes de desemprego e de rendimento social de insercdao: mulheres beneficiarias em proporcao
praticamente idéntica a dos homens

O nimero de mulheres beneficidrias de prestacdes de desemprego® aumentou 57,9%, entre 2000 e 2010, face a um
aumento total de 77,0%.

A reparticao por sexo do nimero de beneficidrios de prestacdes de desemprego e de rendimento social de insercao
revela uma situagdo praticamente igualitaria entre mulheres e homens.

1 O Decreto-Lei n2 91/2009 de 9 de Abril, determinou o novo subsidio parental a vigorar a partir de Maio de 2009 e abrangente ao subsidio parental inicial (m3e e
pai) e ao subsidio social parental inicial (mde e pai). Por conseguinte, durante o ano de 2009 coexistiram os subsidios de maternidade, paternidade e licenga
parental e o novo subsidio parental.

? Licenca parental concedida 3 m3e e ao pai trabalhadores para se ausentarem ao trabalho por um periodo até 120 ou 150 dias consecutivos, consoante a op¢io
dos progenitores, e cujo gozo pode ser partilhado apds o parto. Aos periodos indicados sdo acrescidos 30 dias consecutivos nas situagdes de partilha da licenga, no
caso de cada um dos progenitores gozar, em exclusivo, um periodo de 30 dias consecutivos, ou dois periodos de 15 dias consecutivos, apds o periodo de gozo de
licenga parental inicial exclusiva da mae. No caso de nascimentos multiplos, aos periodos previstos acrescem 30 dias por cada gémeo além do primeiro.

3 Licenga que confere o direito a mae ou ao pai trabalhadores, ou a ambos alternadamente, a ausentarem-se do trabalho para assisténcia a filho integrado no
agregado familiar por um periodo até trés meses, desde que gozado imediatamente ap6s o periodo de concessdo da licenga parental inicial ou licenga parental
alargada do outro progenitor.

4 As prestacdes de desemprego incluem o subsidio de desemprego, o subsidio social de desemprego inicial, o subsidio social de desemprego subsequente e o
prolongamento do subsidio social de desemprego.
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As mulheres representavam 51,2% dos beneficiarios de prestacdoes de desemprego e 52,6% do total de beneficiarios
do rendimento social de insercao, em 2010.

O valor médio do subsidio de prestacdes de desemprego auferido pelas mulheres foi inferior a média no periodo em
analise, reflexo da desigualdade salarial entre sexos, verificada em Portugal.

POBREZA E PRIVACAO MATERIAL

Risco de pobreza superior para as mulheres, sobretudo para as mulheres idosas

Para as mulheres, a taxa de risco de pobreza®apds transferéncias sociais foi de 18,4% em 2009, traduzindo uma
diminuicdo de 3,2 p.p. face a 2003, acompanhando a tendéncia de reducdo da taxa de risco de pobreza para o total da
populacdo (este indicador mede a propor¢ao de habitantes com rendimentos anuais por adulto equivalente inferiores a

5207 euros, em 2009, aproximadamente 434 euros por més).

GRAFICO 10
TAXA DE RISCO DE POBREZA APOS TRANSFERENCIAS SOCIAIS (%), POR SEXO E GRUPO ETARIO, 2003-2009

35
30 -
25 e -l -
20— —
15 ettt
10
5
0 ‘
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 (Po)
——Mulheres Total ==-Mulheres 18 - 64 anos
= + Mulheres 65 e mais anos — Total

Fonte: INE, EU-SILC — Inquérito as Condi¢des de Vida e Rendimento

A taxa de risco de pobreza é mais elevada nas mulheres com 65 e mais anos: em 2009, o risco de pobreza das
mulheres idosas foi de 23,5%, face a 16,4% das mulheres entre 18 e 64 anos, e a 17,9% do total da populagao.

® A taxa de risco de pobreza corresponde & proporcio da populacdo residente cujo rendimento monetério disponivel por adulto equivalente & inferior ao limiar de
pobreza. O limiar de pobreza, ou linha de pobreza relativa, corresponde a 60% da mediana da distribuicdo dos rendimentos monetarios liquidos equivalentes em
cada ano.

Dia Internacional da Mulher (8 de margo) — 2001-2011 10/26

Www.ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




e

—
‘ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informagdo a comunicagdo social

Intensidade da pobreza superior nas mulheres até aos 64 anos face as mulheres mais idosas

Em 2009, a taxa de intensidade da pobreza® para as mulheres foi de 22,6%, inferior ao registado para o total da
populacdo.

Este valor representa uma reducdo de 2,7 p.p. face ao valor registado em 2003, traduzindo um desagravamento da
insuficiéncia de rendimentos das mulheres em risco de pobreza.

A taxa de intensidade da pobreza é superior nas mulheres entre os 18 e os 64 anos, face as mulheres idosas, a
semelhanca do que acontece para o total da populacdo: em 2009 a taxa de intensidade da pobreza para as mulheres

dos 18 aos 64 anos foi de 25,7%, o que compara com 17,3% das mulheres com mais de 65 anos.

Verifica-se uma reducdo da intensidade da pobreza em 2009, face a 2003, para as mulheres e para o total da
populacdo, independentemente do grupo etario.

QuADRO 1
TAXA DE INTENSIDADE DA POBREZA (%), SEGUNDO O SEXO E O GRUPO ETARIO, 2003-2009

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Total 24,7 26,0 23,5 24,3 23,2 23,6 22,7
18-64anos 27,1 27,8 24,6 27,0 23,6 25,9 25,7
65 +anos 17,6 17,4 17,4 18,7 17,7 15,5 15,9

Mulheres 254 26,3 23,9 24,2 23,6 23,0 22,6
18-64 anos 27,1 27,8 25,1 27,3 24,4 25,3 25,7
65 +anos 19,5 17,9 19,5 21,6 17,9 16,0 17,3

Fonte: INE, EU-SILC — Inquérito as Condi¢des de Vida e Rendimento

Privagcao material mais elevada nas mulheres

A taxa de privacao material para a populacdo feminina foi de 22,2%, em 2010, representando uma diminuicao de 0,7
p.p. face ao ano anterior, e de 0,2 p.p. face ao valor registado em 2004.

A taxa de privagdo material da populagdo feminina é sempre superior a da populagdo total no periodo de 2004 a 2010
(este indicador baseia-se num conjunto de 9 itens representativos das necessidades econdmicas e de bens duraveis das
familias, considerando-se em privagao material todos os individuos em que ndo existe acesso a pelo menos 3 desses
H 7

itens’).

® A taxa de intensidade da pobreza corresponde ao quociente entre a diferenca do limiar de pobreza e o rendimento mediano dos individuos em risco de pobreza
relativamente ao limiar de pobreza, em percentagem. O aumento da taxa de intensidade da pobreza reflete um agravamento da falta de recursos dos individuos
com rendimento inferior ao limiar de pobreza. Ao contrario, a redugdo da taxa de intensidade da pobreza permite concluir que é menos gravosa a insuficiéncia de
rendimento dos individuos em risco de pobreza.

7 Os itens s3o: a) capacidade para assegurar o pagamento imediato de uma despesa inesperada préxima do valor mensal da linha de pobreza (sem recorrer a
empréstimo); b) capacidade para pagar uma semana de férias, por ano, fora de casa, suportando a despesa de alojamento e viagem para todos os membros do
agregado; c) capacidade para pagar sem atraso as prestagdes de crédito e as despesas correntes da residéncia principal e outras despesas ndo relacionadas com a
residéncia principal; d) capacidade financeira para ter uma refeigdo de carne ou de peixe (ou equivalente vegetariano), pelo menos de 2 em 2 dias; e) capacidade
financeira para manter a casa adequadamente aquecida; f) disponibilidade de maquina de lavar roupa; g) disponibilidade de televisdo a cores; h) disponibilidade
de telefone fixo ou telemovel; i) disponibilidade de automével (ligeiro de passageiros ou misto).
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GRAFICO 11

TAXA DE PRIVAGAO MATERIAL (%), 2004-2010, PORTUGAL
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Fonte: INE, EU-SILC — Inquérito as Condi¢des de Vida e Rendimento

AS MULHERES E O POTENCIAL HUMANO

Existem mais mulheres com nivel de escolaridade superior (duplicou o nimero de doutoradas) e secundario, € menos
mulheres jovens em situacdo de abandono precoce de educagao e formacao.

As mulheres acompanharam a evolugdo positiva observada no pais ao nivel da investigacdo e desenvolvimento, assim
como na utilizagao de tecnologias de informagao e comunicagao.

As mulheres apresentam taxas de atividade e de emprego mais baixas, e de desemprego mais elevada. Porém, mais de
um quinto das mulheres empregadas exercia fungbes de dirigentes e de caracter intelectual e cientifico.

EDUCAGCAO
Mais mulheres sem escolaridade mas também mais mulheres com ensino superior

O perfil educativo feminino em Portugal, em termos de escolaridade completa — e por comparacao com a populagao
total — caracteriza-se por alguma polarizagdo: por um lado, existe uma proporcao mais elevada de mulheres sem
qualguer nivel de escolaridade completo; por outro, as mulheres destacam-se, positivamente, em termos de nivel de
escolaridade superior.

GRAFICO 12
NiVEL DE ESCOLARIDADE DA POPULAGAO COM 15 E MAIS ANOS (%) POR SEXO E GRUPO ETARIO, 2011

100%
80%
16,8 16,6 352 0
37,7 18,0 472
55,8

60%

40% 59,2 54,4
60,8 57,6
! RLE 45,7
20% 36,2 ’
14,0
10,6 /
0% 4,2 45
Total | Mulheres| Total | Mulheres| Total | Mulheres| Total |Mulheres
TOTAL 15-24 anos 25-64 anos 65 e +anos
Sem nivel de escolaridade completo Até 32 ciclo do ensino basico
M Ensino secunddario/pds-secundario M Ensino superior

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego.
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A proporcao de mulheres com 15 e mais anos sem qualquer nivel de escolaridade completo era de 14,0% em 2011,
valor para o qual contribuem sobretudo as mulheres com 65 e mais anos. Este valor é superior ao verificado para a
populacdo total (10,6%).

As mulheres apresentavam ainda uma proporcdo inferior a observada para a populagdo total no que respeita a
escolaridade completa até ao 3° ciclo do ensino basico — 54,4% para 59,2% na populagdo total — particularmente
evidente no grupo de mulheres com idade mais avangada (65 e mais anos).

Ja a proporcdo de mulheres com ensino superior completo (15,1%), excede em 1,7 p.p. o valor observado na
populacdo total (13,4%), verificando-se que aproximadamente um quinto das mulheres do grupo etario 25-64 anos
(19,9%), em idade ativa, tinha escolaridade completa ao nivel do ensino superior.

Mulheres com menor taxa de abandono precoce de educacao e formacao

As mulheres apresentavam uma taxa de abandono precoce de educa¢do e formacdo® abaixo da observada para a
populagao total em 2011. Aproximadamente 18 em cada 100 jovens mulheres (18,1%), com idade entre 18 e 24 anos,
com nivel de escolaridade completo até ao 3° ciclo do ensino basico, nao recebeu qualquer tipo de educacao (formal ou
ndo formal) no ano de 2011, o que compara com 23,2% registado na populagdo total do mesmo grupo etario.

Escolaridade de nivel secundario mais elevada nas mulheres

O desempenho feminino no que respeita a taxa de escolaridade da populacdo jovem é superior ao verificado para o
total da populacao.

A proporcdo de mulheres do grupo etario 20-24 anos com o nivel de ensino secundario — considerado o nivel minimo
requerido para uma participacao ativa numa sociedade baseada no conhecimento — era de 71,0%. Este valor compara
com 64,4% verificado no total da populagao de igual ambito etario.

Somente as mulheres com mais de 65 anos apresentam resultados educativos, neste nivel de ensino, inferiores aos
registados para a populacdo total.

QUADRO 2
TAXA DE ESCOLARIDADE DO NIVEL DE ENSINO SECUNDARIO (%) POR SEXO E GRUPO ETARIO, 2011

o | 02 | 3sed | eserancs

TOTAL 30,9 64,4 35,0 8,0
Mulheres 32,2 71,0 38,0 7,1

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego.

® Indicador anteriormente designado por abandono escolar precoce, e que corresponde 3 propor¢do da populacdo com idade entre os 18 e os 64 anos, com um
nivel de escolaridade completo no maximo até ao terceiro ciclo do ensino basico e que no momento da inquirigdo ndo se encontrava em qualquer processo de
educagdo ou formagéo.
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Mulheres em maioria nos ensinos secundario e superior
No ano letivo 2009/2010, por cada 100 alunos matriculados, 51,3 eram mulheres.
Entre os anos letivos 2000/2001 e 2009/2010, a proporcao de alunas matriculadas no ensino secundario foi sempre

maioritaria.

A presenga feminina no ensino superior € também preponderante, quer ao nivel dos alunos inscritos, quer ao nivel de
diplomados, ainda que seja evidente uma tendéncia decrescente ao longo da década em analise.

A relacao de feminilidade era de 57,0 para os inscritos e de 67,1 para os diplomados, no ano letivo 2000/2001, tendo
passado para 53,3 e 60,1, respetivamente, em 2009/2010.

E de salientar que a relacdo de feminilidade nos diplomados é sempre superior & verificada nos alunos matriculados.

QUADRO 3
RELACAO DE FEMINILIDADE (N.2) NO ENSINO SECUNDARIO E SUPERIOR, ANO LETIVO 2000/2001 £ 2009/2010

_ Ensino secundario Ensino superior

2000/2001 52,9 57,0 67,1
2001/2002 52,7 57,0 67,2
2002/2003 53,2 56,6 67,2
2003/2004 52,6 56,1 65,9
2004/2005 52,6 55,7 65,2
2005/2006 53,1 55,2 65,4
2006/2007 52,6 54,0 61,4
2007/2008 52,7 53,5 59,6
2008/2009 52,0 53,4 59,3
2009/2010 51,3 53,3 60,1

Fonte: Ministério da Educagdo e Ciéncia
As mulheres privilegiam as areas das ciéncias sociais, comércio e direito, salide e protecao social e
educacao
As areas de estudo preferenciais das mulheres ao nivel de diplomados no ensino superior sdo as ciéncias sociais,
comércio e direito (30,5%) e a saude e protegao social (27,1%), a semelhanca do observado para o total de

diplomados, no ano letivo 2009/2010.

Engenharia, industrias transformadoras e construgao, a par da educacdo, constituem as areas de estudo em que se
observam maiores diferengas entre as mulheres e o total de diplomados.

Na area das engenharias a proporcdo de mulheres diplomadas € de 5,1%, para 11,8% no total de diplomados,
enquanto que na area da educagdo essa relagdo se inverte, sendo de, respetivamente, 12,2% para 8,7%.
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GRAFICO 13
DIPLOMADOS NO ENSINO SUPERIOR POR SEXO E AREA DE ESTUDO (%), 2009-2010
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Fonte: Ministério da Educagdo e Ciéncia

Numero de mulheres doutoradas mais do que duplicou

O numero de doutoramentos realizados pelas mulheres mais do que duplicou no periodo 2001 a 2009, registando um
acréscimo de 100,5%, face ao acréscimo de 72,8% observado no total de doutoramentos.

Em 2009, registaram-se 1 569 doutoramentos realizados ou reconhecidos em Portugal, dos quais mais de metade (810)
protagonizados por mulheres. A representacdao feminina no conjunto dos doutoramentos realizados vem aumentando
desde 2001; nesse ano representavam 44,5% do ndmero total de doutoramentos, passando para 51,6% em 2009.

QUADRO 4
DOUTORAMENTOS REALIZADOS OU RECONHECIDOS EM PORTUGAL (N.2) EM ESTABELECIMENTOS DO
ENSINO SUPERIOR UNIVERSITARIO POR SEXO, 2001-2009

oo T  eres

2001 908 404
2002 985 455
2003 1028 473
2004 1085 502
2005 1198 585
2006 1304 678
2007 1476 708
2008 1520 773
2009 1569 810

Fonte: Ministério da Educagdo e Ciéncia
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INVESTIGAGAO E DESENVOLVIMENTO (I&D)

Mulheres acompanham evolugao positiva na I&D em Portugal

O numero total de investigadores mais do que duplicou entre 2003 e 2009, registando um acréscimo de 126,8% neste
periodo. Este aumento foi acompanhado de muito perto pelas mulheres investigadoras, que no periodo registaram um

acréscimo de 120,3%.

Em 2009 havia mais de 20 mil investigadoras em Portugal, representando 43,8% do total de investigadores no pais,
proporcao proxima, ainda que ligeiramente inferior, da verificada em 2003 (45,1%).

GRAFICO 14
INVESTIGADORES EQUIVALENTE A TEMPO INTEGRAL (ETI — N¢), POR SEXO E SECTOR DE EXECUCAO, 2003-2009
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45000 - M Total
40000 - W Mulheres

35000
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0

TOTAL Empresas Estado Ensino superior IPSFL

Fonte: Ministério da Educagdo e Ciéncia

N3ao se observam diferencas consideraveis entre as mulheres e o total de investigadores, na evolugao por sectores de
execucao.

Verificou-se um acréscimo no nimero de investigadoras no Ensino Superior (190,4%) e nas Empresas (166,2%) e um
decréscimo no setor Estado (17,6%).

TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E DA COMUNICAGAO (TIC)

Mais de metade das mulheres em Portugal utiliza computador e Internet

A proporgao de mulheres com idade entre 16 e 74 anos que, em 2011, utilizou computador e Internet, foi de 55,5% e
de 52,5%, respetivamente.

A populacdao feminina acompanhou a tendéncia crescente de uso de TIC, observada nos ultimos dez anos; registou
acréscimos significativos na utilizacdo de computador (33,1 p.p.) e de Internet (37,7 p.p.), superiores aos observados
para o conjunto da populagdo (30,8 p.p. e 35,9 p.p. respetivamente).
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GRAFICO 15
POPULACAO DOS 16 A0S 74 ANOS (%) SEGUNDO A UTILIZACAO DE COMPUTADOR E DE INTERNET, 2002 —2011
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Fonte: INE, Inquérito a Utilizagdo de Tecnologias da Informagdo e da Comunicagdo pelas Familias, 2002 - 2011
Universo: Individuos com idade entre 16 e 74 anos, residentes em territério nacional.

Diversificacao nos objetivos de utilizacao de Internet

As mulheres, a semelhanga da populacdo total, diversificaram os objetivos de utilizacdo de internet, no periodo 2003 a
2011.

Enviar ou receber emails ou pesquisar informacdo sobre produtos ou servigos foram as finalidades mais comuns na
utilizacdo desta tecnologia, quer para as mulheres, quer para o conjunto da populacdao. Entretanto, existem outras
finalidades que, paulatinamente, tém vindo a ganhar expressao.

Assim, e no que se refere a populagdo feminina, observou-se que:
—  43,2% utilizaram a internet para ouvir radio e ver televisdo em 2011, face a 17,4% em 2003;
- 36,1% fizeram uso daquela tecnologia para realizar servicos bancarios através de internet banking (o que
compara com 19,6%, em 2003);
— 33,0% usaram a internet para preencher e enviar online impressos ou formuldrios oficiais de organismos ou
servicos publicos.
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QUADRO 5
POPULACAO DOS 16 AOS 74 ANOS SEGUNDO OS OBJETIVOS DE UTILIZAGAO DA INTERNET (%), 2003 - 2011

| 203 | 205 | 2000 | 209 | 201 |
Mulheres Total [Mulheres Total |Mulheres Total |[Mulheres Total |Mulheres Total
X X

Enviar ou receber e-mails 76,4 77,5 80,1 80,5 83,9 83,5 85,7 85,6
Pesqwsarlnformagao sobre produtos ou 80,8 81,9 77.6 80,8 814 82,6 86,1 86,8 70,7 751
servigos
Ler ou fazer download de jornais ou revistas

. 42,4 49,4 45,6 51,3 33,1 38,2 53,0 59,5 51,5 58,1
online
Ouvir radio ou ver televisdo 17,4 23,0 24,5 28,1 31,9 36,2 39,6 41,7 43,2 48,1
Reall-zarservu;os bancéarios através de Internet 196 23,7 20,9 26,2 24,1 29,4 323 36,6 36,1 40,4
banking
Preencher e enviar online impressos ou
formularios oficiais de organismos ou servigos 20,2 20,4 25,9 28,0 29,0 33,0 32,9 35,2 33,0 36,5
publicos

Fonte: INE, Inquérito a Utilizacdo de Tecnologias da Informacgdo e da Comunicagdo pelas Familias, 2003 - 2011

Universo: Individuos com idade entre 16 e 74 anos, residentes em territério nacional que utilizaram Internet nos trés primeiros meses do ano.
Siglas e sinais convencionais:

x: Dado ndo disponivel

As mulheres tém também um comportamento muito similar ao observado na populagdo total em matéria de compras
através da Internet: 9,5% das mulheres realizaram comércio eletrénico em 2011, o que compara com 10,3% para a
populagao total.

GRAFICO 16
PROPORCAO DE INDIVIDUOS COM IDADE ENTRE 16 E 74 ANOS QUE UTILIZARAM COMERCIO ELETRONICO PARA FINS PRIVADOS NOS
PRIMEIROS 3 MESES DO ANO (%) POR SEX0, 2008-2011
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10 + 9,7 9,5
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Fonte: INE, Inquérito a Utilizagdo de Tecnologias da Informagdo e da Comunicagdo pelas Familias, 2003 - 2011
Universo: Individuos com idade entre 16 e 74 anos, residentes em territério nacional que utilizaram Internet nos trés primeiros meses do
ano.
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MERCADO DE TRABALHO
As mulheres com escolaridade superior sdao as que tém mais elevada participacdao no mercado de trabalho

A taxa de atividade das mulheres (15 e mais anos) foi de 55,2%, em 2011, valor inferior em 6,1 p.p. ao observado para
a populacdo total (61,3%). Esta diferenga aumenta com a idade, e é particularmente notdria nos escaldes etarios mais
elevados: 6,8 p.p. no escaldo etario dos 45-64 anos e de 5,4 p.p. no escaldo dos 65 e mais anos.

A taxa de atividade das mulheres com escolaridade superior aproxima-se do dobro da taxa de atividade das que
possuem um nivel de escolaridade até ao 3° ciclo do ensino basico.

Por outro lado, as diferencas entre as taxas de atividade feminina e total atenuam-se a partir da escolaridade de nivel
secundario.

GRAFICO 17
TAXA DE ATIVIDADE (%) POR SEXO, GRUPO ETARIO E NIVEL DE ESCOLARIDADE COMPLETO, 2011

100 +

90,6 88,8 90,8 873 M Total

B Mulheres 82,9 82,2

15-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-64 anos | 65 e mais anos | Até ao basico -| Secundérioe Superior
32ciclo pos-secundario

TOTAL Grupo etério Nivel de escolaridade

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego

A taxa de emprego das mulheres foi de 48,0%, em 2011, valor inferior ao da populagdo total (53,5%).

A semelhanca do observado para a taxa de atividade, também em relacio & taxa de emprego das mulheres se
verificam clivagens etdrias e de escolaridade.

As diferencas entre a taxa de emprego feminina e total aumentam com a idade: passam de -2,3 p.p. no grupo etario
dos 15 aos 24 anos, para -5,7 p.p. no grupo dos 45-64 anos e para -5,4 p.p. no grupo dos 65 e mais anos.

Em contrapartida, as diferencas entre a taxa de emprego feminina e total atenuam-se com o aumento do nivel de

escolaridade, passando de -8,1 p.p. na escolaridade até ao 3° ciclo do ensino basico, para -0,2 p.p. no nivel de
escolaridade superior.
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GRAFICO 18
TAXA DE EMPREGO (%) POR SEXO, GRUPO ETARIO E NiVEL DE ESCOLARIDADE COMPLETO, 2011
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Fonte: INE, Estatisticas do Emprego

As mulheres empregadas eram aproximadamente 2,3 milhdes em 2011; a maioria trabalhava por conta de outrem
(83,0%), e destas, 89,1% trabalhavam a tempo completo.

Ainda em 2011, era de 103,3 mil o nimero de mulheres que se encontravam em situacdo de subemprego visivel, ou
seja, trabalhavam involuntariamente abaixo da duracao normal de trabalho, representando 59,5% do total de pessoas
nessa situacao.

Mais de um quinto das mulheres empregadas em fungoes dirigentes e de caracter intelectual e cientifico

Mais de um quinto das mulheres (21,8%) exercia uma profissdo ao nivel dos “Representantes do poder legislativo e de
orgaos executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos” e dos “Especialistas das atividades intelectuais e
cientificas”, proporgao superior a verificada na populacdo empregada total (20,4%).

Na estrutura profissional das mulheres, destaca-se ainda o exercicio de profissdes como “Trabalhadores dos servigos
pessoais, de protecao e seguranca e vendedores” (21,9%) e “Trabalhadores nao qualificados” (18,4%).

QUADRO 6
POPULAGAO EMPREGADA (%) POR PROFISSAO PRINCIPAL (CPP-10), 2011

i i m

1: Representantes do poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos 6,2 4,3
2: Especialistas das atividades intelectuais e cientificas 14,2 17,5
3: Técnicos e profissionais de nivel intermédio 8,8 7,5
4:Pessoal administrativo 8,3 11,5
5:Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranga e vendedores 16,2 21,9
6: Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta 9,6 8,1
7:Trabalhadores qualificados da industria, construgdo e artifices 15,9 5,4
8: Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores da montagem 8,4 5,2
9:Trabalhadores ndo qualificados 11,7 18,4
0: Forgas Armadas 0,7 §

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego
Siglas e sinais convencionais: valor com erro de amostragem associado superior a 20%, pelo que ndo pode ser divulgado.
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Desemprego feminino com elevada incidéncia nas mulheres mais jovens
A taxa de desemprego feminino foi de 13,1% em 2011, o que compara com 12,7% para a populacdo total.

O retrato feminino do desemprego, que nao difere muito do observado para a populagdo total, revela que este
fendmeno afeta principalmente as mulheres mais jovens, do grupo etario 15-24 anos (31,7%), diminuindo a taxa de
desemprego a medida que aumenta a idade das mulheres, apresentando o valor mais baixo no grupo etario dos 45 aos
64 anos (9,4%).

Nao se observam diferengas assinalaveis na taxa de desemprego das mulheres que possuem até ao 3° ciclo do ensino
basico e das que possuem ensino secundario ou pds-secundario.

Porém, as mulheres com nivel de ensino superior apresentam uma taxa de desemprego mais baixa (8,7%), inferior a
registada para a populagao total com igual nivel de ensino (9,2%).

GRAFICO 19
TAXA DE DESEMPREGO (%) POR SEXO, GRUPO ETARIO E NiVEL DE ESCOLARIDADE COMPLETO, 2011
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Fonte: INE, Estatisticas do Emprego

Maioria da populacao desempregada feminina em situacao de desemprego de longa duracao

A populacdo feminina desempregada, estimada em 340,1 mil mulheres, representava 48,2% da populacdo
desempregada total, em 2011.

Mais de metade das mulheres desempregadas encontrava-se em situagao de desemprego de longa duragao: 181,7 mil

mulheres procuravam emprego ha 12 e mais meses. Ou seja, a sua taxa de desemprego de longa duragdo era de 7,0%
(6,8% para a populacdo total).
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Maioria das mulheres inativas é doméstica

O numero de mulheres inativas, com 15 e mais anos, totalizou 2 108,2 mil, representando 60,3% da populacao inativa
total e uma taxa de inatividade de 44,8%, acima da observada para a populacao total (38,7%).

As mulheres na situacdo de “doméstica” eram 20,3% das mulheres inativas (com 15 ou mais anos), em 2011.
Este valor é superior em cerca de 8 p.p. ao total da populagdo inativa classificada como doméstica (12,4%).

Pelo contrario, a proporcao de mulheres inativas reformadas (40,3%) e a de estudantes (19,9%) é menor, por
comparacao com a populagdo inativa total, respetivamente 45,6% e 22,8%.

GRAFICO 20
POPULACAO INATIVA (%) POR SEXO, 2011
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Fonte: INE, Estatisticas do Emprego

AS MULHERES E A CONCILIAGCAO PROFISSIONAL E FAMILIAR

O esforco de conciliagdo entre a vida familiar e a participagdo no mercado de trabalho &, ainda, uma pratica
prosseguida sobretudo pela populacdao feminina. Sdo as mulheres quem mais utiliza instrumentos de conciliacao entre o
trabalho e a familia, como a reducdo do horario de trabalho, a interrupgdo de carreira e a licenca parental. Os cuidados
a menores e a pessoas dependentes sdo, também, assegurados essencialmente pelas mulheres. A existéncia de filhos,
sobretudo em idades mais baixas, e o nivel de escolaridade condicionam a participacdo feminina no mercado de
trabalho.

CONCILIAGAO DA VIDA PROFISSIONAL COM A VIDA FAMILIAR

A adocdo de praticas que promovam um melhor equilibrio entre a vida profissional e a vida familiar, para ambos os
sexos, ndo esta ainda generalizada entre a populagdo portuguesa.
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Medidas como a flexibilizagdo do horario de trabalho ou a interrupcdo de carreira, ainda que pouco expressivas, sao
utilizadas sobretudo pelas mulheres (de acordo com os dados do mdédulo do Inquérito ao Emprego, 2010, relativo a
conciliacdo da vida profissional com a vida familiar).

As mulheres sao os principais agentes na prestacdao de cuidados a menores e a pessoas dependentes

Um total de 648,4 mil mulheres, com idades entre 15 e 64 anos (18,1% do total de mulheres deste ambito etario),
prestava regularmente cuidados a criancas com menos de 15 anos (para além dos seus proprios filhos ou dos filhos do
conjuge) e a pessoas doentes, incapacitadas ou idosas. Isto significa que 64,4% dos prestadores de cuidados eram
mulheres.

QuADRO 7

INDIVIDUOS DOS 15 A0S 64 ANOS, SEGUNDO O SEXO, POR PRESTAGAO DE CUIDADOS A CRIANGAS COM MENOS DE 15 ANOS
OU A PESSOAS DEPENDENTES COM 15 E MAIS ANOS

| Total | Homens | Mulheres | Total [ Homens | Mulheres |
Milhares de individuos

Total 7113,6 3521,8 3591,7 100,0 100,0 100,0

Aoutras criangas com menos de 15 anos (para

552,1 210,4 341,7 7,8 6,0 9,5
além dos filhos ou dos filhos do cdnjuge) ! ’ ! ! ’ !

Aoutras pessoas dependentes com 15 ou mais
anos (doentes, incapacitados, idosos) quer 366,1 123,9 242,1 5,1 3,5 6,7
pertengam ou ndoaoagregado

Ambas as situagdes 88,9 24,3 64,6 1,2 0,7 1,8
Nenhuma das situagdes 6100,9 3161,8 2939,1 85,8 89,8 81,8
NS/NR § § §

Fonte: INE, Mddulo do 22 trimestre do 2010 do Inquérito ao Emprego — Conciliagdo da vida profissional com a vida familiar.
Siglas e sinais convencionais:

NS/NR: Ndo sabe/N3o responde.

§: Valor com erro de amostragem associado superior a 20%, pelo que ndo pode ser divulgado.

Reducdo do horario de trabalho, interrupcdo de carreira e licenca parental mais utilizados pelas
mulheres, mas ainda longe de constituirem pratica generalizada

Mais de metade das mulheres (56,2%), dos 15 aos 64 anos, que trabalhava por conta de outrem, com um horario de
trabalho diario fixo®, afirmou ser possivel reduzir o seu horario de trabalho didrio, em pelo menos uma hora, por razdes
familiares, sem ter de recorrer a direitos concedidos por lei; 32,4% afirmou ter geralmente essa possibilidade e 23,8%
afirmou que raramente a tem.

No entanto, 43,2% das mulheres declarou a impossibilidade de reduzir o horario de trabalho nas circunstancias
referidas, proporgao semelhante a observada para a populagdo total (45,7%).

° Ou determinado pela entidade patronal em fungio das necessidades laborais. Com horario de trabalho igual a "Hordrio de entrada e saida fixo", "Horario dirio
variavel, mas determinado pelo empregador", "Numero de horas diarias fixo, mas com alguma flexibilidade no horario de entrada e saida", "Outro tipo de
horario", "NS/NR". Uma resposta positiva pressupde a possibilidade de reducdo do horario de trabalho didrio em pelo menos uma hora, sem recurso a licengas
previstas por lei.
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QUADRO 8
TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM DOS 15 A0S 64 ANOS SEGUNDO O SEXO, POR POSSIBILIDADE DE ALTERAREM
O HORARIO DE TRABALHO DIARIO DEVIDO A RAZOES FAMILIARES

292 trimestre de 2010

 vmewesano
= e e e s
I

Milhares de individuos

Total 3545,5 1798,8 1746,7 100,0 100,0 100,0
Geralmente tém essa possibilidade 1124,3 558,1 566,2 31,7 31,0 32,4
Raramente tém essa possibilidade 826,2 410,9 415,3 23,3 22,8 23,8
N&o tém essa possibilidade 1577,7 822,4 755,3 44,5 45,7 43,2
NS/NR 17,3 § 9,9 0,5 0,6

Fonte: INE, Médulo do 22 trimestre do 2010 do Inquérito ao Emprego — Conciliagdo da vida profissional com a vida familiar.
Siglas e sinais convencionais:

NS/NR: Ndo sabe/N&o responde.

§: Valor com erro de amostragem associado superior a 20%, pelo que ndo pode ser divulgado.

Porém, a maioria das mulheres (62,7%) afirmou ndo ter a possibilidade de se ausentar do trabalho por dias completos,
por razbes familiares.

A reducdo efetiva do horario de trabalho e a interrupcdo de carreira'® ndo é pratica comum entre a populagdo
portuguesa, ainda que tenha maior expressao no caso das mulheres.

Somente 8,6% das pessoas reduziram o horario de trabalho para dar assisténcia aos filhos; ou seja, 13,2% das
mulheres e 3,8% dos homens em iguais circunstancias (individuos com idades entre 15 e 64 anos, com pelo menos um
filho, ou filho do conjuge/companheiro(a), com menos de 8 anos, a residir no agregado familiar).

GRAFICO 21
INDIVIDUOS DOS 15 A0S 64 ANOS (%) SEGUNDO O SEXO, POR REDUCAO DO HORARIO DE TRABALHO
PARA CUIDAREM DO FILHO MAIS NOVO COM MENOS DE 8 ANOS DE IDADE
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Fonte: INE, Mddulo do 22 trimestre do 2010 do Inquérito ao Emprego — Conciliagdo da vida profissional com a vida familiar.

10 . . . . . ~ . . . .
Esta aqui em causa todo o tipo de arranjos ou combinagdes, quer resultem de acordos formais ou informais entre o trabalhador e o empregador, de direitos
consagrados na lei, ou de decisdo individual.
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As mulheres representavam 78,6% das pessoas que, em 2010, optaram por diminuir o horario de trabalho, num dado
momento e pelo menos durante um més, em beneficio dos filhos.

A interrupcdo da carreira (excluindo a licenca de maternidade ou de paternidade) ou o término da atividade profissional
para cuidar dos filhos, enquanto medidas de conciliagdo entre a vida profissional e a vida familiar, sdo pouco
frequentes. Somente 10,1% das pessoas referiram ter interrompido ou parado de trabalhar, pelo menos durante um
més, por aquele motivo, proporcdo particularmente influenciada pelas mulheres (17,0%).

As mulheres sdo quem mais recorre a licenca parental** (24,1%), numa propor¢do claramente superior & verificada
para o total da populacdo com 15 a 64 anos. Embora aquela licenca, objeto de importantes avancos legislativos,
constitua uma medida de apoio a articulacao do trabalho com a familia, o nimero de pessoas que reclamou esse direito
revelou-se baixo (14,4%).

QUADRO 9
INDIVIDUOS DOS 15 AOS 64 ANOS DE IDADE SEGUNDO O SEXO, POR RECURSO A LICENGA PARENTAL A TEMPO COMPLETO
PARA CUIDAREM DO FILHO MAIS NOVO COM MENOS DE 8 ANOS DE IDADE E DURAGAO DA LICENGA PARENTAL

22 trimestre de 2010

Total 1235,7 602,9 632,8 100,0 100,0 100,0
Sim 177,6 25,1 152,5 14,4 4,2 24,1
Nunca esteve de licenga parental

ou a licenga foi a tempo parcial ou 1055,8 577,2 478,7 85,4 95,7 75,6
de duragdo inferiora um més

NS/NR § § §

Fonte: INE, Médulo do 22 trimestre do 2010 do Inquérito ao Emprego — Conciliagdo da vida profissional com a vida familiar.
Siglas e sinais convencionais:

NS/NR: Ndo sabe/N&o responde.

§: Valor com erro de amostragem associado superior a 20%, pelo que ndo pode ser divulgado.

11 A licenga parental aqui observada abrange a “licenca parental complementar” e a “licenca para assisténcia a filho”. Apds o gozo da licenga de
maternidade/paternidade (atualmente designada por licenga parental inicial) e da licenca parental exclusiva do pai, os pais trabalhadores tém direito ao gozo de
“licenga parental complementar” para assisténcia a filho com menos de seis anos, bioldgico, adotado ou enteado, durante trés meses (se a tempo completo) ou
doze meses (se a tempo parcial), finda a qual podem beneficiar da “licenca para assisténcia a filho”, de modo consecutivo ou interpolado, até ao limite de dois
anos. N3o tém carater obrigatorio e ndo exigem o consentimento da entidade patronal. O seu gozo depende da vontade dos progenitores e de um aviso prévio de
trinta dias por escrito a entidade patronal.

12 Note-se que as licengas parentais exercidas a tempo parcial ou de duragdo inferior a um més ndo qualificavam para uma resposta positiva. Apenas as licengas
parentais a tempo completo e com uma duragdo minima de um més foram tidas em consideragdo.
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Idade dos filhos e escolaridade condicionam a participacdao das mulheres na vida ativa

A composicdo familiar (medida pela existéncia ou ndo de filhos) e a escolaridade sdo varidveis que se revelam
particularmente importantes na avaliacao da probabilidade de participagao das mulheres na vida ativa®™

A variacdo na probabilidade de as mulheres ativas, com filhos, participarem no mercado de trabalho'*, face as que n3o
tém filhos, é negativa e maior na presenca de filhos mais novos: 8,0 p.p. para filhos com menos de 3 anos; 4,5 p.p.
para filhos com idade entre 3 e 5 anos; e 3,3 p.p. para filhos com idade entre 6 e 9 anos.

O efeito da escolaridade na probabilidade de participar no mercado de trabalho €, também, particularmente notorio nas
mulheres. A probabilidade de participar na vida ativa, por parte das mulheres com o ensino secundario, aumenta em
8,0 p.p., e em 14,5 p.p. para as que tém o ensino superior, quando comparado com as que tém um nivel de
escolaridade até ao 39 ciclo.

DESPORTO

Mulheres praticam cada vez mais desporto

O numero de mulheres praticantes de atividades desportivas era de 127 948, em 2010, representando um crescimento
de 37,7% face a 2005. Apesar deste crescimento, as mulheres representam pouco mais de um quinto (24,6%) do total

de praticantes deste tipo de atividades.

As atividades desportivas mais praticadas no feminino foram, em 2010, e por ordem decrescente: voleibol,
basquetebol, andebol, ginastica, futebol e atletismo.

GRAFICO 22
MULHERES PRATICANTES DE ATIVIDADES DESPORTIVAS (N¢), POR PRINCIPAL ATIVIDADE DESPORTIVA 2005-2010
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Fonte: Instituto do Desporto de Portugal, I. P.

13 Esta analise tem por base o artigo da autoria de Lima, Francisco & Neves, Ana (2011). Conciliagdo da vida profissional com a vida familiar — médulo ad hoc do
Inquérito ao Emprego de 2010. Estatisticas do emprego, INE, 32 trimestre de 2011, 34-50.

14 As variagdes na probabilidade, em modelos definidos separadamente para homens e mulheres, devem ser lidas como efeitos parciais de cada uma das
variaveis, neste caso, presenca de filhos e escolaridade, mantendo todas as outras constantes (taxa de atividade, escolaridade, filhos e idade dos filhos, estado civil
e regido de residéncia).
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