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Resumo

O Inquérito a Ocupagdo do Tempo foi realizado em Portugal, pela primeira vez, em
1999. A populacao alvo do inquérito consistiu em todos os individuos com 6 ou mais
anos de idade. A recolha dos dados foi efectuada, através de entrevista directa, junto
de uma amostra de aproximadamente 10 000 individuos. Para além de um
questionario de familia e um questionario individual, foi solicitado o preenchimento
de um diario, no qual foram registadas, para cada periodo de 10 minutos, todas as
actividades realizadas ao longo de um dia pré-designado.

Uma das principais caracteristicas do inquérito foi a inclusdo das criancas dos 6 aos
14 anos, que também preencheram o diario. Neste estudo, analisamos o padrao de uso
do tempo das criangas e as diferengas e semelhangas com o padrdo dos adultos. Sera
que as criangas reproduzem os padrdes de utilizacdo de tempo dos pais? O nivel de
escolaridade dos pais influencia o comportamento das criangas em termos de uso do
tempo? Como ¢ que o padrao de uso do tempo se tem alterado entre geragdes € como
¢ que varia com a idade e género? A tipologia de familia e a existéncia de outras

criangas na familia é também um aspecto em discussao.
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Introducao

O inquérito a ocupagdo do tempo foi realizado em Portugal, pela primeira vez, em
1999. A populagdo alvo do inquérito consistiu em todas as pessoas com 6 anos € mais
anos. Ao inquérito responderam 8 133 individuos, 1 106 dos quais entre os 6 ¢ 14
anos de idade. A base de dados resultante deste ultimo conjunto de individuos, daqui
por diante designados criangas, ¢ agora analisada pela primeira vez. Este estudo &,
portanto, o resultado de uma primeira explora¢do da informacdo sobre uso do tempo
das criangas e consiste essencialmente numa analise descritiva do seu padrao de uso
do tempo.

Em primeiro lugar, sdo apresentadas algumas consideracdes sobre o inquérito,
seguindo-se uma visdo geral de um dia médio na vida de uma crianga. Na sec¢do
seguinte, a andlise incide sobre a participacdo das criancas nas diversas actividades e
sobre o tempo despendido em cada uma delas, referindo a influéncia do sexo e da
idade no seu comportamento.

Para além da idade e do género, outros factores podem influenciar o padrao de uso do
tempo das criangas, tais como a estrutura da familia, a condi¢do perante o trabalho ou
o nivel de escolaridade dos pais. Estes aspectos sdo discutidos na terceira parte do
estudo. Finalmente, s3o comparados os padrdes de uso do tempo das criangas e dos

adultos.

Consideracoes Gerais

A informacao sobre o uso do tempo foi recolhida através da utilizagdo de um diario.
Aos respondentes foi pedido que, para cada periodo de 10 minutos, descrevessem a
actividade principal, bem como, a actividade secundaria, a presenga e os locais.

As criangas, tal como aos adultos, foi solicitado que preenchessem o diario,
descrevendo, nas suas proprias palavras, as suas actividades. A atitude geral das
criangas relativamente ao inquérito foi bastante positiva quando comparada com a dos
adultos; 52% das criancas foram responsaveis pelo preenchimento do seu diario,
embora a maioria das criangas mais pequenas (6 aos 9 anos) tivessem sido ajudadas

por adultos pertencentes ou ndo a familia. Os adultos foram mais relutantes no



preenchimento do diario, considerando-se o trabalho dos entrevistadores fundamental

para a qualidade da informacgao.
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupacao do Tempo 1999.

A recolha dos dados teve lugar entre 1 de Outubro e 15 de Dezembro de 1999. De
referir que se trata de um periodo escolar e, simultaneamente, de Inverno. Obviamente
que estes aspectos afectam as actividades das criangas. Devemos, pois, ter em aten¢ao
que os dados reflectem as especificidades deste periodo temporal. Quando nos
referimos a duragdes médias diarias, estas capturam um padrao de utilizagao do tempo
num periodo curto do ano em oposi¢do a médias anuais.

Um palavra final sobre o sistema de classificacdo das actividades no diario. Apos a
analise dos dados das criangas, sentimos que algumas actividades tipicas das criangas
deveriam ter sido mais desagregadas, tais como “Estudo” ou “Desportos”.

O mesmo acontece com “locais” e “presenga”, por exemplo a inclusdo de “pais” na

“presenca” e “recreio” e “jardins” como “local”.

Ao longo de um dia médio — o ritmo didrio de uma crianca

As criangas, tal como os adultos, t€ém 24 horas didrias para utilizarem nas suas
actividades. Este ¢ um facto do senso comum e sem importancia em si mesmo. O que
realmente importa ¢ andlise da distribui¢do diaria dessas actividades, isto €, quando ¢

que as criangas realizam as respectivas actividades.



Da meia-noite as 7 da manha.: A4 ordem é dormir

Da meia noite as 7 da manhi, naturalmente que a actividade principal é dormir. A
meia-noite, 93% das criangas ja estdo a dormir e quase 2% estdo a preparar-se para ir
para a cama. A esta hora tardia, 4% das criangas estdo ainda envolvidas em

actividades sociais e de lazer; 2% das quais a ver televisdo.

Das 7 as 9 da manha.: E tempo de acordar e preparar-se para um novo dia de
escola

As 7 horas, o despertador toca nos lares portugueses e tudo comega a mudar. Este é o
periodo didrio das actividades pessoais tais como a higiene pessoal, vestir-se e tomar
o pequeno almoco e, depois, sair para a escola. O horario escolar ¢ o principal
responsavel por esta azdfama matinal.

As 7 da manhi, quase 17 % das criangas ja sairam da cama e, a medida que o tempo
passa, sdo cada vez mais raras as que 14 permanecem: as 9 horas sdo menos de 20%.
As criangas saem para a escola cerca das 8:00 horas. As 8h 10m, mais de 23% estdo a
caminho da escola e 11% ja 14 chegaram. As 9 horas, 50% das criangas estio em
aulas, enquanto 3% estdo envolvidas em outros tipos de estudo ou actividades com
este relacionadas.

Neste periodo do dia, o lazer ja envolve 10% das criangas, principalmente conviver

com a familia e/ou amigos e ver televisao.

Das 9 ao meio - dia: E tempo de escola ...

Durante a manha, mais de metade das criangas estdo na escola. O lazer ¢ a segunda
actividade mais importante, aumentando de 10% para quase 25% das criangas ao fim
da manha. Ver televisdo, conviver com a familia, brincar e jogar a bola sdo as
principais actividades de lazer nas quais as criangas participam.

Das 9 até as 11h 30m, a participacdo das criancas nas tarefas domésticas e cuidados a

familia aumenta ligeiramente, passando de 1,5% para 5,5%.

Do meio-dia as 14 horas: Hora do almoco, mas ndao so...
E hora do almogo, mas nem todas as criancas almogcam ao mesmo tempo. Neste
periodo, 70% das criangas dividem-se em proporcdes semelhantes entre almogo e

estudo. As restantes realizam actividades de lazer.



Das 14 as 16 horas: Outra vez na escola ...

A tarde nao ¢ muito diferente da manha. A maioria das criancas esta envolvida em
actividades de estudo (45 %); das quais, 36% estdo em aulas e 5% fazem os trabalhos
de casa.

As 15 horas, comegam a voltar da escola e lentamente trocam tempo de escola por

trabalho de casa, lanchar e ver televisdo ou outras actividades de lazer.

Das 16 as 19 horas.: De volta a casa ...

As 16 horas, 30% das criangas ainda estdo em aulas, mas nas proximas duas horas,
esta proporcdo cai para 7%. No regresso da escola, algumas vao as compras e, uma
vez em casa, ajudam a preparar o jantar.

Os trabalhos de casa ocupam entre 9 a 14% das criangas durante o resto da tarde. Ao
mesmo tempo, ver televisdo comeca a ganhar importancia; a percentagem de criangas
em frente ao televisor cresce para mais de 30%.

Para além da televisdo, conviver com a familia e amigos, jogar a bola e jogos de
computador, brincar e ir passear a pé sdo as actividades de tempos livres mais

populares. Ler ou ir ao cinema sdo escolhas raras.

Das 19 as 20 horas: Tempo em familia...

E hora do jantar (entre 15 % e 32% jantam neste periodo), mas ha ainda algumas
criangas a fazer os trabalhos de casa (12%) e a ver televisdo como actividade
principal. A noite, ver televisio aumenta enquanto os outros tipos de actividades de
lazer se reduzem. Algumas criancas ajudam nas tarefas domésticas, principalmente

preparacdo dos alimentos, lavar a louca e arrumar a casa.

Das 20 as 22 horas: Tempo de ver TV

Depois do jantar, ¢ tempo de ver televisdo. A propor¢dao de criangas em frente ao
televisor, perto das 21:30, aumenta para 43%.

Os trabalhos de casa ainda ocupam, em média, 6% das criangas e, as restantes, estdo a
acabar de jantar, envolvidas em outras actividades de lazer (especialmente convivio
com a familia e amigos, jogos de computador e leitura de livros), a preparar-se para

dormir ou ja na cama.



Das 22 a meia-noite: A maioria estda a dormir, mas ndo todas...
As 10 horas da noite quase 60% das criangas estdo ainda acordadas: 24% das quais a
ver televisdo, 13% em outras actividades de lazer e 14% estdo a preparar-se para ir

para a cama.

Sera que este ritmo diario se altera com a idade e o sexo?

Em geral, o sexo ndo influencia a distribui¢do das actividades das criangas, ao longo
de um dia médio. No entanto, existem algumas diferencas entre grupos etarios. O dia
das criancas dos 10 aos 14 anos come¢a um pouco mais cedo e termina mais tarde.

As 7 da manhi, 87% das criangas dos 6 aos 9 anos ainda esta a dormir, enquanto que,
mais de 19% das mais crescidas ja sairam da cama. A maior diferenga ocorre a noite:
as 22h 30m, mais de 30% das criancas entre os 10 e os 14 anos ainda esta acordada,
enquanto que, para as crian¢as mais pequenas este valor ¢ de apenas 15% .

As actividades de estudo comecam quase & mesma hora para todas as criangas, mas a
noite, as mais velhas mantém-se mais tempo em actividades de estudo (trabalho de
casa). O mesmo acontece relativamente as actividades de lazer.

As tarefas domésticas envolvem uma maior propor¢ao de criangas dos 10 aos 14 anos

durante o dia e também por um maior periodo de tempo a noite.

Onde as criancas fazem as coisas que fazem: Lar doce lar...

Em média, uma crianga permanece em casa quase 16 horas por dia. As restantes 8
horas sdo passadas principalmente na escola, em casa de outras pessoas € em
deslocagdes. E entre as 11 horas e 0 meio dia que uma menor proporgdo de criancas
estd em casa, menos de 25%.

A casa das outras pessoas tem um papel importante na rotina didria de uma crianga.
Durante todo o dia hd sempre uma propor¢ao significativa de criangas na casa de
outras pessoas, particularmente a tarde, a fazer os trabalhos de casa, a ver televisdo, a
brincar e a comer.

Jogar a bola, passar tempo com os amigos e andar de bicicleta sdo o tipo de

actividades de lazer que as criangas fazem em espacgos abertos — na rua.



As raparigas passam menos tempo em casa que os rapazes, gastando um pouco mais
de tempo na escola e em casa de outras pessoas. Por outro lado, os rapazes passam
mais tempo na rua e nos cafés e restaurantes.

As criangas mais velhas passam mais tempo na escola do que as mais jovens, mas
ambas permanecem em casa durante mais ou menos o mesmo montante de tempo.

Sdo as criangas mais jovens que permanecem mais tempo na casa de outras pessoas.

Griéficos 2 e 3: Tempo médio por local de ocorréncia das actividades
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupacao do Tempo 1999.



Com quem as criancas passam o tempo

As criangas, em média, ndo permanecem sozinhas por periodos de tempo superiores a
2 horas e meia. As mais pequenas, naturalmente, passam menos tempo sozinhas, cerca
de 1h 40m, enquanto que, para as mais velhas este montante ¢ de quase de 3 horas por
dia. Por outro lado, as criangas mais pequenas passam mais tempo com a familia do
que as outras.

As criangas em geral, quando ndo estdo na escola, passam apenas 2h 8m com pessoas
que ndo sdo da familia. Os rapazes passam um pouco mais de tempo apenas com a
familia do que as raparigas. O mesmo acontece com o tempo gasto com outros

individuos que ndo pertencem a familia, mas neste caso a diferenga ¢ maior (mais 20

minutos).
Graficos 4 e 5: Tempo médio segundo a presen¢a / companhia na realizacao das
actividades
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupacdo do Tempo 1999.



Como as crianc¢as usam o seu tempo diario

Actividades de cuidados pessoais

Mais de metade do dia de uma crianca é ocupado com actividades pessoais, ou seja,
em actividades como a higiene pessoal, as refeigdes e particularmente o sono Em
média, uma crian¢a dorme cerca de 9 horas e 40 minutos e quase 2 horas sdo gastas
em nas principais refeicdes e lanches. O tempo que passa a mudar de roupa, a tomar
banho e outras tarefas pessoais dura, em média, 47 minutos.

Nao parece existir diferengas significativas entre os rapazes ¢ as raparigas. Contudo, a
medida que as criancas crescem, as actividades de cuidados pessoais perdem

importancia, principalmente devido a reducao da duragdo do sono.

Quadro 1 — O uso do tempo das criangas

Actividades de Cuidados Pessoais (duracdo média e taxa de participagao)

Actividades de Cuidados 6 a9 anos 10 a 14 anos 6 a 14 anos
Pessoais H M Total H M Total H M Total
Cuidados Pessoais (duragdo) 12:50 13:00 12:55 12:.06 11:57 12:02 12:23 12:25 12:24
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Sono (duragdo) 10:04 10:18  10:12 9:27 9:12 9:20 9:41 9:42 9:41

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(duragdo) 1:57 1:56 1:56 1:53 1:53 1:53 1:54 1:54 1:54
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Outros cuidados pessoais (duracdo) 0:48 0:45 0:46 0:45 0:51 0:48 0:46 0:48 0:47
% 100,0 99,1 99,5 100,0 99,2 99,6 100,0 99,2 99,6

Refei¢cdes

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupagao do Tempo 1999.



Actividades de estudo

A educagdo cobre um longo periodo do dia de uma crianga, sendo em média de 6
horas diarias. Frequentar as aulas, fazer os trabalhos de casa, participar em outras
actividades escolares e extracurriculares representa 25% do dia de uma crianga, sendo
a segunda actividade mais importante na ocupagao do seu tempo didrio.

As raparigas dedicam mais tempo que os rapazes ao estudo, nomeadamente no que
respeita a actividades relacionadas com a escola ou em cursos fora da escola.

A participagdo nestas actividades ¢ semelhante para qualquer dos grupos etarios, mas
a duracdo destas actividades para as criangas mais novas (6 a 9 anos) ¢ um pouco
menor (cerca de 38 minutos). Esta reducdo regista-se basicamente no tempo passado
nas aulas e nos trabalhos de casa, mas em contrapartida, estio muito mais envolvidos

em outras actividades relacionadas com a educacgao.

Quadro 2 — O uso do tempo das criancas

Actividades de estudo (duracdo média e taxa de participacao)

Actividades de Estudo 6 a9 anos 10 a 14 anos 6 a 14 anos
H M Total H M Total H M Total

ESTUDO (duragéo) 5:33 5:44 5:39 6:01 6:33 6:17 5:50 6:12 6:01
% 82,5 81,1 81,8 75,4 86,4 80,4 78,1 84,0 81,0
Escola (duragao) 5:29 5:39 5:34 5:58 6:33 6:15 5:47 6:09 5:58
% 82,5 81,1 81,8 75,4 86,4 80,4 78,1 84,0 81,0
Aulas (duragéo) 4:55 5:04 5:00 6:12 6:18 6:15 5:41 5:45 5:43
% 68,8 67,3 68,0 60,0 69,1 64,1 63,3 68,3 65,7
Trabalho de casa (duragéo) 1:13 1:00 1:06 1:14 1:31 1:23 1:14 1:18 1:16
% 68,8 70,4 69,7 61,2 82,9 71,1 64,1 77,2 70,5
Outras actividades de (duragado) 1:57 2:54 2:28 - - - 1:52 2:34 2:15
estudo % 15,4 16,2 15,8 - - - 6,8 9,0 7,9
Trajectos relacionados  (duragéo) 0:47 0:46 0:46 0:56 0:59 0:57 0:52 0:53 0:53
com estudo % 71,1 68,7 69,8 60,4 69,2 64,4 64,4 69,0 66,7

-- O coeficiente de variag@o da estimativa maior que 25%.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupacgdo do Tempo, 1999.

Actividades de tempos livres

As criangas t€ém mais de 5 horas didrias disponiveis para gastarem em actividades de

tempos livres, ou seja, actividades de lazer e actividades civicas e religiosas,
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representando cerca de 22% do orcamento temporal didrio. No entanto, a diversidade
de actividades de lazer das criangas ¢ relativamente reduzida, sendo principalmente
efectuadas em casa ou nas redondezas.

O tempo de lazer ¢ claramente dominado pela televisdo. Em média, uma crianga vé
cerca de 2 horas e meia de televisdo, enquanto actividade principal. Contudo, também
pode ver televisao enquanto estd a fazer uma outra actividade, como seja, tomar as
refeicdes, conversar com a familia ou amigos ou ainda enquanto brinca. Mais de 45%
das criancas véem televisdo como actividade secundéria, em média, por um periodo
de 1 hora. Ver televisdo durante as refei¢des, foi referido por 33% das criancas,
ocupando-as cerca de 47 minutos.

Ouvir musica, ao mesmo tempo que se realiza outra actividade, foi também referido

por uma proporg¢ao significativa de criangas.

Conviver com a familia ou com os amigos, brincar com outras criangas ou efectuar
visitas, sdo actividades que tém um papel importante na vida de uma crianga. Mais de
64% das criangas, ocuparam-se em actividades desta natureza, por um periodo de
mais de 1 hora. Cerca de 25% brincam sozinhos ocupando perto de 1 hora e 22
minutos. Jogar computador e jogar a bola ocupa a mesma propor¢do de criangas
(13%) durante 1 hora e 18 minutos e 1 hora e 32 minutos, respectivamente.
Passatempos, ir ao cinema ou artes ndo tém grande relevancia. As actividades
religiosas sdo participadas por quase 11% das criangas ocupando-lhes 1 hora e 20
minutos.

Ver televisdo e brincar, sdo actividades importantes tanto para os rapazes quanto para
as raparigas. O mesmo ja ndo acontece com a pratica de desportos ou o uso de
computador. Estas sdo, definitivamente, actividades masculinas.

A medida que as criangas crescem, as suas preferéncias alteram-se; brincar &
parcialmente substituido por actividades que envolvem o uso do computadores, pela
pratica de desporto e por ouvir misica. O mesmo acontece com as visitas: a propor¢ao
de criangas mais velhas que preferem fazer visitas ou receber amigos e familiares
diminui. Muito provavelmente isto acontece porque com a idade, o seu grau de
autonomia aumenta, podendo de alguma forma definir as suas proprias actividades de

lazer, independentemente da decisdo dos pais.
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Quadro 3 — O uso do tempo das criancas

Actividades de lazer (duracdo média e taxa de participagao)

Actividades de Lazer

6 a 9 anos 10 a 14 anos 6 a 14 anos
H M Total H M Total H M Total

Televisao (duragao) 2:27 2:17 2:22 2:44 2:28 2:37 2:37 2:23 2:31
% 94,4 90,5 92,3 91,5 91,2 91,4 92,6 90,9 91,7

Jogos de computador (duragao) 1:13 -- 1:08 1:24 1:15 1:22 1:21 1:06 1:18
% 17,1 - 9,6 24,6 6,2 16,2 21,8 4,8 13,5

Utilizagao do computador (duragao) 1:13 — 1:09 1:21 1:20 1:21 1:19 1:10 1:18
(excepto jogos) % 171 - 9,6 25,7 6,6 17,0 22,5 5,0 13,9
Radio e musica (duragéo) -- 0:56 - 1:03 0:44 0:52 1:03 0:46 0:52
% - 3,9 - 10,8 18,8 14,5 6,9 12,0 9,4

Leitura (duragao) 0:30 1:17 0:50 0:44 0:54 0:48 0:38 1:02 0:49
% 12,4 7,7 9,9 11,2 11,3 11,2 11,6 9,7 10,7

Leitura de livros (duragao) 0:26 1:42 0:57 0:36 0:46 0:40 0:32 1:10 0:47

% 8,8 53 6,9 8,0 6,2 7,2 8,3 58 7,1

Exercicio fisico (duragao) 1:10 1:21 1:13 1:43 1:26 1:39 1:33 1:24 1:31
% 32,2 11,5 21,1 44,5 17,2 32,1 39,9 14,6 27,5

Passear a pé (duragao) 1:06 -- 1:26 0:55 1:30 1:07 0:57 1:36 1:11

% 4,2 - 3,3 9,9 6,6 8,4 7,8 4,7 6,3

Andar de bicicleta, skate  (duracéo) 0:55 -- 1:03 1:15 1:02 1:12 1:06 -- 1:08

% 13,0 - 7,2 10,3 3,9 74 11,3 - 7,3

Jogos de bola (duragédo) 1:07 - 1:06 1:42 1:12 1:39 1:34 - 1:32

% 13,9 - 7.2 27,1 3,5 16,4 22,2 - 12,6

Outros tipos de exercicio fisico  (duragéo) 1:26 1:11 1:20 1:22 1:02 1:12 1:23 1:05 1:15
% 6,6 4,1 5,3 6,4 7,1 6,7 6,5 5,8 6,1

Convivio (duragao) 1:28 1:54 1:42 1:23 1:13 1:19 1:25 1:34 1:29
% 70,8 69,1 69,9 62,0 58,1 60,3 65,3 63,2 64,3

Refeigbes sociais (duragéo) 0:55 0:44 0:50 0:54 0:42 0:49 0:54 0:43 0:49
% 8,9 6,3 7,5 11,6 10,4 11,1 10,6 8,5 9,6

Visitas sociais (duragéo) 2:53 2:40 2:45 2:34 2:20 2:28 2:41 2:32 2:36
% 35,0 51,2 43,7 34,8 32,4 33,7 34,9 41,0 37,8

Passatempos e jogos (duragéo) 1:42 1:29 1:35 1:28 1:41 1:32 1:34 1:34 1:34
% 54,9 48,8 51,6 38,4 21,5 30,7 44,6 34,0 39,4

Brincar (duragao) 1:29 1:21 1:25 0:52 1:53 1:15 1:18 1:27 1:22
% 44,0 42,2 43,0 11,5 8,0 9,9 23,7 23,6 23,7

Actividades civicas e de (duragao) 1:27 1:11 1:18 1:26 1:24 1:25 1:27 1:16 1:22
voluntariado % 9,5 12,0 10,8 12,9 7,5 10,5 11,7 9,5 10,6
Actividades religiosas (duragéo) 1:21 1:11 1:15 1:23 1:23 1:23 1:23 1:16 1:20

% 9,1 12,0 10,7 12,8 7,4 10,4 11,4 9,5 10,5

Trajectos (duragao) 0:36 0:40 0:39 0:45 0:51 0:47 0:43 0:45 0:44
% 43,5 55,4 49,9 58,4 41,6 50,8 52,8 47,9 50,4

-- O coeficiente de variagdo da estimativa maior que 25%.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupacao do Tempo, 1999.
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Trabalhos domésticos e cuidados a familia

As tarefas domésticas e cuidados a familia podem ser consideradas como residuais,
ocupando apenas 2,6% do tempo diario de uma crianca. Para além do reduzido leque
de tarefas que realizam, a sua participagdo ¢ relativamente baixa.

Cerca de 22% das criangas ajudam na preparacgdo das refeicdes, a por a mesa e a lavar
a louga. A arrumacao da casa e as compras ocupam em média a mesma propor¢do de
criangas ( 14%).

Existe uma distingdo clara no comportamento das raparigas e dos rapazes. Enquanto
que, quase metade das raparigas contribuem para as tarefas domésticas, no que
respeita aos rapazes esta propor¢do baixa para 35%. Todavia, ndo existe grande
disparidade no tempo que despendem (uma diferenca de 15 minutos). A medida que
as criangas crescem, a sua participacdo neste tipo de actividades aumenta,

principalmente entre as raparigas.

Quadro 4 — O uso do tempo das criangas

Trabalhos Domésticos e Cuidados a Familia (duracdo média e taxa de

participagdo)
Trabalhos Domésticos e Cuidados a 6 a 9 anos 10 a 14 anos 6 a 14 anos
Familia H M Total H M Total H M Total
Preparagao de alimentos (duragéo) 0:30 0:26 0:27 0:26 0:43 0:37 0:27 0:38 0:35
% 8,6 18,1 13,7 18,2 38,8 27,6 14,6 29,4 21,8
Preparagéo de refeicbes (duracéo) 0:27 0:21 0:23 0:21 0:36 0:30 0:22 0:32 0:28
% 7,7 15,6 11,9 17,9 33,2 24,8 14,0 25,1 19,5
Lavar a louga (duragao) - 0:21 0:25 - 0:34 0:34 - 0:31 0:32
% - 54 3,4 - 13,2 6,9 - 9,6 55
Arranjo da casa (duragao) 0:33 0:42 0:38 0:46 0:54 0:51 0:42 0:51 0:48
% 7,1 9,3 8,3 10,2 29,0 18,8 9,0 20,0 14,4
Limpar e arrumar (duragao) -- 0:38 0:35 0:50 0:51 0:51 0:46 0:48 0:48
% - 7,5 5,0 7,0 24,8 15,1 5,2 16,9 10,9
Jardinagem e cuidados a (duragéo) 1:02 1:23 1:12 0:54 0:45 0:50 0:56 1:00 0:58
animais de estimagéo % 6,8 5,2 5,9 8,9 6,7 7.9 8,1 6,0 7,1
Compras de bens e servigos (duragéo) 1:07 0:43 0:52 0:45 0:41 0:43 0:54 0:42 0:47
% 13,4 18,9 16,4 12,7 12,7 12,7 13,0 15,5 14,2
Compras (duragao) 1:09 0:44 0:53 0:43 0:39 0:41 0:52 0:41 0:47
% 11,9 17,7 15,0 12,6 12,4 12,5 12,3 14,8 13,5

-- O coeficiente de variag@o da estimativa maior que 25%.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupagdo do Tempo, 1999.
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Determinantes da ocupac¢ao do tempo das criancas

Como vimos a idade e o sexo sdo caracteristicas individuais que afectam a forma de
ocupagdo do tempo das criangas. Podemos dizer que estes sdo os aspectos que mais
diferenciam o seu comportamento. Contudo, ndo sdo os unicos. Outros factores
podem também condicionar a afectagdo do tempo, nomeadamente os que se prendem
com o ambiente familiar, tais como a dimensao ou a tipologia da familia, o nivel de
educacdo dos pais, a profissdo que os pais exercem ou o rendimento familiar. Estes
podem influenciar tanto a ocupacdo do tempo em termos de duracdo como a
participagdo nas diferentes actividades.

Vamos agora de uma forma sintética, analisar alguns desses factores

Dimensao da familia

De que forma o comportamento de uma crianga ¢ afectado pela existéncia ou nao de

outras crianc¢as na familia ?

Os dados sugerem que a dimensdo da familia ndo tem qualquer efeito no tempo
dedicado pelas criangas as actividades de cuidados pessoais e de estudo. Todavia, o
mesmo ndo acontece quando se analisam as tarefas domésticas. Nas familias em que
existe uma Unica crianga, qualquer que seja a sua idade, esta ¢ mais chamada a
participar activamente nestas tarefas do que as criancas que vivem em familias com
mais de uma crianca. A participagdo realiza-se ao nivel do apoio na preparagdo das
refeigdes, nas tarefas de limpeza e arrumagdao da casa, bem como, nas compras.
Considerando que as compras ndo sdo uma tarefa tipicamente infantil, podemos
admitir que a sua participacdo traduz uma atitude passiva de mero acompanhamento

aos adultos.

Também nas actividades de lazer existe alguma diferenca derivada da dimensdo da
familia, nomeadamente ao nivel da pratica de desportos. Com efeito, o desporto ¢é
mais evidente nas criangas de familias com outras criangas, enquanto que a leitura, a
televisao e jogos de computador sdo mais evidentes nas criangas em que esta € Unica

na familia.
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Quadro 5 — O uso do tempo das criancas — Dimensao da familia

Familias com uma Familias com mais
unica crianga de uma crianga

Actividades Duragdo % Tempo Duragdo % Tempo
Cuidados pessoais 12:30 52,1 12:34 52,4
Estudo e trabalho 5:36 23,4 5:39 23,6

Trabalhos domésticos e cuidados a familia 0:42 2,9 0:32 2,3

Lazer 5:10 21,5 5:12 21,7
24:00 100,0 24:00 100,0

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupacdo do Tempo, 1999.

Tipologia de familia

O padrao de ocupagdo do tempo de uma crianca pode ser afectado pelo facto desta
pertencer a uma familia monoparental ou a uma familia constituida por um casal?

Nas familias monoparentais, as criancas sdo poupadas a algumas tarefas domésticas,
ajudando mais na preparagdo de refeicdes, mas menos na arrumagdo e limpeza da
casa. Nao parecem existir diferencas significativas no tempo dedicado ao estudo, mas
o empenhamento nas diversas actividades de estudo apresentam algumas
especifidades. O volume de tempo dedicado a actividades relacionadas com o estudo
¢ maior para as criancas de familias constituidas por um casal do que para as criangas
de familias monoparentais.

A proporcao do tempo didrio ocupado em actividades de lazer, ¢ de cerca de 22% no
caso das criangas pertencentes a familias constituidas por um casal, valor que,

relativamente as criangas de familias monoparentais baixa para 19%.

Quadro 6 — O uso do tempo das criancas — Tipologia de familia

Casal com Filhos Familia monoparental
Actividades Duragdo % Tempo Duracao % Tempo
Cuidados pessoais 12:35 52,5 12:34 52,4
Estudo e trabalho 5:36 23,4 5:41 23,7
Trabalhos domésticos e cuidados a familia 0:36 2,5 0:35 2,5
Lazer 5:11 21,6 5:08 21,4
24:00 100,0 24:00 100,0

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupagdo do Tempo, 1999.
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A condicio perante o trabalho dos pais

A condicdo perante o trabalho do pai ou da mae, ndo produz efeitos significativos na
ocupa¢do do tempo das criangas, salientando-se apenas algumas alteragdes na
participagdo em actividades de lazer. Ver televisdo ¢ mais importante para as criancas

em que um dos pais € inactivo do que para as restantes criancas.

Quadro 7 — O uso do tempo das criancas — Condicao perante o trabalho dos pais

Empregado Desempregado Inactivo
Actividades Duragdo % Tempo Duragdo % Tempo Duragdo % Tempo
Cuidados pessoais 12:29 52,1 13:42 571 12:40 52,8
Estudo e trabalho 5:49 24,3 3:26 14,4 5:42 23,8
Trabalhos domésticos e cuidados a familia 0:35 2,5 0:27 1,9 0:38 2,7
Lazer 5:05 21,2 6:23 26,7 4:59 20,8
24:00 100,0 24:00 100,0 24:00 100,0

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupagdo do Tempo, 1999.

Nivel de educacio dos pais

Serd que o nivel de educagdo dos pais influencia o padrao de ocupagdo de tempo das
criangas?

De acordo com os resultados, as criangas com pais com um nivel de educagdo mais
elevado, passam mais tempo em actividades de estudo e menos tempo a ver televisao
e a brincar. Mas sd3o também estas criangas que maior contribuicdo ddo nas tarefas

domésticas.

Quadro 8 — O uso do tempo das criancas — O nivel de educacio dos pais

9 anos ou menos

. Ensino Secundario  Ensino superior
de escolaridade

Actividades Duracdo % Tempo Duragdo % Tempo Duragdo % Tempo
Cuidados pessoais 12:36 52,5 12:28 52,0 12:21 51,5
Estudo e trabalho 5:35 23,3 6:07 25,5 6:12 25,9
Trabalhos domésticos e cuidados a familia 0:33 2,4 0:39 2,8 0:43 3,0
Lazer 5:14 21,8 4:44 19,7 4:42 19,6

24:00 100,0 24:00 100,0 24:00 100,0

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupagdo do Tempo, 1999.
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A ocupacio do tempo das criancas e a dos adultos

Com o objectivo de comparar os dados sobre a ocupacdo do tempo das criangas e dos
adultos, vamos utilizar as “quatro categorias de tempo” desenvolvidas pelo noruegués
Dadfinn As:

Tempo de satisfagdo das necessidades pessoais — tempo dedicado aos cuidados

pessoais;
Tempo contratual — tempo relacionado com o trabalho remunerado e a educagao;
Tempo do empenhamento — tempo ocupado com os trabalhos domésticos e
cuidados a familia
Tempo de lazer — tempo dedicado a actividades sociais, pratica de desporto, lazer

passivo, actividades civicas e religiosas

O “tempo de satisfacdo das necessidades pessoais”, € significativamente maior para as
criangas do que para os adultos, essencialmente em virtude da importancia do sono
para as criangas. Em geral, uma crianga necessita de uma hora e meia a mais de sono
para recuperar as energias que gasta ao longo do dia. O tempo dedicado aos cuidados
pessoais, representa para os adultos, em média 47,5% do tempo total, enquanto que
para as criancas esta propor¢cdo sobe para os 52 %, aumentando ainda para os mais
pequenos. As criangas ndo se levantam a uma hora muito diferente da dos adultos,
mas em contrapartida vao mais cedo para a cama.

O “tempo contratual” das criancas e dos adultos pode de alguma forma ser
comparavel, se se admitir que o trabalho remunerado dos adultos tem o seu
equivalente na educacdo, para as criangas. Ndo existe uma diferenca relevante entre a
distribui¢do do trabalho e do estudo ao longo do dia. As diferengas aparecem na
duracdo destas actividades, nomeadamente se atendermos ao género. As raparigas
gastam mais tempo nestas actividades que os rapazes, ao contrario das mulheres para

as quais a duracdo de trabalho remunerado ¢ inferior a dos homens.
Mas ¢ ao nivel do “tempo do empenhamento” que se registam as maiores diferencas.

O fardo das criancas ¢ naturalmente menos pesado, principalmente devido as suas

caracteristicas fisicas e aptiddes.
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Menos de metade das criangas participa nas tarefas domésticas e cuidados a familia,
enquanto que nos adultos a taxa de participagdo ¢ de 80%. O mesmo acontece com a
duracgdo destas actividades, que € quase quatro vezes superior para os adultos.

E também nesta categoria, que os papéis diferenciados do homem e da mulher so
mais evidentes, o que acontece também entre as criancas. As mulheres, para além de
uma taxa de participagdo diaria mais elevada, apresentam também uma maior duracio
nestas tarefas em comparagdo com os homens, qualquer que seja a idade. A medida
que as raparigas crescem, a sua contribuicdo para o trabalho doméstico e apoio a
familia aumenta muito mais rapidamente que no caso dos rapazes.

O tempo disponivel, ou o tempo que sobra depois de cumpridas as outras trés
categorias referidas, ¢ naturalmente maior para as criangas — uma diferenca de quase
duas horas separa as criangas dos adultos.

Se algumas das actividades de lazer s3o comuns a criangas e adultos, tais como ver
televisdo, jogar no computador, jogar a bola ou ler, outras sdo caracteristicas de cada
um dos grupos etarios, embora o perfil dos mais crescidos tenda a aproximar-se do
dos adultos.

A diferenciacdo de papéis acima assinalada para o “tempo de empenhamento”,
também se verifica relativamente ao “tempo livre”, sendo que a duracdo destes dois
tipos de “tempos” estdo intrinsecamente associados. O trabalho doméstico e o estudo,
porque ocupam mais tempo, deixam menos tempo disponivel para as raparigas. Nao
obstante a durag¢do do trabalho remunerado ser inferior para as mulheres, o trabalho
doméstico compensa largamente esta diferenca, deixando-lhes menos tempo livre do
que os homens. A diversidade de actividades realizadas no tempo de lazer é também
mais reduzida.

A ocupacgdo do tempo das criangas ¢ fortemente condicionado pelo tempo dos adultos.
A sua pouca autonomia faz com que a organizagdo do seu tempo seja em grande
medida decidida pelos adultos. Por outro lado, as criangas adquirem com a educagdo
um conjunto de atitudes, habitos e valores que vao definindo o seu perfil. Os dados
deste primeiro inquérito mostram que as criancas em idade escolar reflectem o

comportamento dos adultos no que respeita a diferenciagdo de género.
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Algumas conclusoes

Existem diferencas significativas na ocupagdao do tempo das criancas derivadas da
idade e do sexo. Qualquer que seja a idade, as raparigas tém sempre menos tempo
livre do que os rapazes, em resultado, nomeadamente, do maior empenhamento destas

nos estudos e na contribui¢ao para as tarefas domésticas.

Se a condigdo perante o trabalho dos pais ndo parece influenciar a forma como as
criangas ocupam o tempo, ja a existéncia de outras criangas na familia tem reflexos,
principalmente no que respeita ao apoio ao trabalho doméstico. Nas familias com
varias criancas, o trabalho doméstico ¢ mais repartido, libertando-as para uma maior

fatia de tempo de lazer, do que nas familias em que a crianga ¢ Unica.
Finalmente os dados mostram que existem papeis diferenciados do homem ¢ da

mulher no padrao de ocupagdo do tempo e que essas diferencas se encontram ja nas

criangas, ou seja, estas estdo a reproduzir o comportamento dos adultos.
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ANEXO

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupagdao do Tempo 1999.

Figura 1: O perfil de um dia médio — Criangas por sexo
Figura 2: O perfil de um dia médio — Criangas e adultos
Figura 3: O perfil de um dia médio — Criancas e adultos do sexo masculino

Figura 4: O perfil de um dia médio — Criangas e adultos do sexo feminino

Quadro: O uso do tempo das criangas e adultos
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Figura 4: O perfil de um dia médio — Criancas e adultos do sexo feminino
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Quadro: O uso do tempo das criancas e dos adultos

Criancas Adultos (com criancas na familia)
H M Total H M Total
CUIDADOS PESSOAIS (duragéo) 12:23 12:26 12:24 10:57 11:06 11:02
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Sono (duragao) 9:39 9:36 9:38 8:07 8:22 8:15
% 100,0 100,0 100,0 99,9 100,0 100,0
Sesta (duragao) -- 2:34 -- 2:06 1:42 1:55
% - 3,7 - 6,3 4,4 53
Comer e beber (duragéo) 1:54 1:54 1:54 1:54 1:45 1:49
% 100,0 100,0 100,0 99,8 100,0 99,9
TRABALHO PROFISSIONAL (duragéo) - - - 8:14 6:57 7:40
% - - - 67,4 45,0 55,3
ESTUDO (duragéao) 5:50 6:12 6:01 5:55 4:32 5:10
% 78,1 84,0 81,0 9,2 9,3 9,3
Aulas (duragao) 5:41 5:45 5:43 5:48 5:10 5:33
% 63,3 68,3 65,7 7,3 4,1 5,6
Trabalho de casa (duragéo) 1:14 1:18 1:16 2:00 2:24 2:15
% 64,1 77,2 70,5 54 7,6 6,6
TRAJECTOS REALCIONADOS COM (duragéo) 0:52 0:53 0:52 1:03 1:08 1:.05
ESTUDO % 64,4 69,0 66,7 7,8 4,2 5,9
TRABALHOS DOMESTICOS E (duragéo) 1:03 1:14 1:09 1:45 5:19 4:04
CUIDADOS A FAMILIA % 34,2 47,6 40,8 61,5 96,7 80,5
Preparagéo de alimentos (duragéo) 0:27 0:38 0:35 0:46 1:59 1:44
% 14,6 29,4 21,8 26,2 90,7 61,1
- Refei¢des, lanches e merendas (duragéo) 0:22 0:32 0:28 0:41 1:35 1:25
% 14,0 251 19,5 24,9 88,6 59,3
- Lavar a louga (duragao) 0:37 0:31 0:32 0:20 0:42 0:40
% 1,5 9,6 55 5,1 51,9 30,4
Arranjo da casa (duragao) 0:42 0:51 0:48 0:53 1:26 1:21
% 9,0 20,0 14,4 16,1 79,4 50,3
- Limpeza da casa, jardins e quintais (duragao) 0:46 0:48 0:48 1:03 1:24 1:22
% 52 16,9 10,9 8,7 75,2 44,7
- Arrumar as compras (duragao) - - - 0:34 0:22 0:25
% - - - 2,7 9,9 6,6
Compras de bens e servigos (duragéo) 0:53 0:41 0:46 0:45 0:48 0:47
% 12,3 15,3 13,8 21,4 38,4 30,6
Cuidados as criangas (duragéo) - - - 1:01 1:29 1:21
% - - - 26,6 59,7 44,5
- Cuidados fisicos e de vigilancia (duragéo) - - - 0:47 1:09 1:05
% - - - 14,6 54,3 36,1
- Ensinar as criangas (duragéo) - - - 0:41 0:40 0:40
% - - - 3,3 8,6 6,2
- Ler, jogar e brincar com as préprias (duragao) - - - 0:50 0:43 0:45
criangas % - - - 12,9 20,9 17,2
- Acompanhamento das criangas (duragéo) - - - 0:34 0:34 0:34
% - - - 3,9 8,3 6,2
ACTIVIDADES CiVICAS E DE (duragéo) 1:30 1:15 1:23 1:52 1:57 1:56
VOLUNTARIADO % 12,4 11,7 12,0 7.4 16,4 12,3
- Actividades religiosas (duragao) 1:23 1:16 1:20 1:13 1:14 1:14
% 11,4 9,5 10,5 3,9 7,9 6,1

- Nulo

-- O coeficiente de variagdo da estimativa maior que 25%.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupacao do Tempo 1999.
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Quadro: O uso do tempo das criancas e dos adultos (continuagao)

(continuagao) Criangas Adultos (com criangas na familia)
H M Total H M Total
VIDA SOCIAL E ENTRETENIMENTO (duragao) 1:31 1:36 1:33 1:37 1:17 1:27
% 67,7 64,7 66,2 56,0 51,6 53,6
Convivio e actividades sociais (duragéo) 1:25 1:34 1:29 1:30 1:07 1:18
% 65,3 63,2 64,3 50,3 46,8 48,4
- Convivio (duragao) 1:22 1:31 1:26 1:29 1:03 1:15
% 63,2 60,6 61,9 47,8 43,8 45,6
- Visitar e receber visitas (duragéo) 0:24 0:48 0:40 0:34 0:47 0:42
% 2,6 5,8 4,2 3,0 3,3 3,2
Entretenimento e cultura (duragao) 1:47 1:02 1:24 1:33 1:19 1:25
% 2,5 2,7 2,6 1,5 1,6 1,6
Lazer passivo (duragao) 0:45 0:45 0:45 1:10 1:08 1:09
% 6,7 3,4 5,1 11,2 10,3 10,7
PRATICA DE DESPORTOS (duragéo) 1:36 1:28 1:34 2:22 1:20 2:02
% 40,0 14,7 27,7 14,1 5,9 9,7
Passeios a pé (duragéo) 0:57 1:36 1:11 1:24 1:12 1:17
% 7,8 4,7 6,3 4,4 4,7 4,6
Andar de bicicleta, skate (duragao) 1:06 1:16 1:08 0:57 1:53 1:09
% 11,3 3.1 7.3 1.1 0,3 0,6
Jogos de bola (duragao) 1:34 1:09 1:32 2:04 1:34 2:03
% 22,2 2,5 12,6 3,7 0,2 1,8
PASSATEMPOS E JOGOS (duragao) 1:34 1:34 1:34 1:47 1:05 1:36
% 44,6 34,0 39,4 14,9 4,7 9,4
Jogos (duragéo) 1:33 1:26 1:30 1:45 0:47 1:31
% 42,9 31,4 37,3 13,3 3,5 8,0
- Brincar (duragao) 1:18 1:27 1:22 0:55 0:43 0:48
% 23,7 23,6 23,7 0,4 0,4 0,4
- Jogos de computador (duragéo) 1:21 1:06 1:18 1:44 0:38 1:37
% 21,8 4,8 13,5 6,9 0,6 3,5
LEITURA E MASS MEDIA (duragao) 2:46 2:35 2:40 2:25 2:01 2:13
% 93,4 91,6 92,5 85,5 77,9 81,4
Leitura (duragao) 0:38 1:02 0:49 0:56 0:45 0:51
% 11,6 9,7 10,7 14,1 11,1 12,4
- Revistas (duragao) 0:43 0:41 0:42 0:48 0:40 0:42
% 1,8 1,2 1,5 2,1 4,7 3,5
- Livros (duragéo) 0:32 1:10 0:47 1:08 0:50 0:58
% 8,3 58 7,1 2,5 2,6 2,5
- Jornais (duragao) 0:53 0:31 0:46 0:47 0:33 0:43
% 1,3 0,6 0,9 9,4 3,2 6,1
Televisdo (duragéo) 2:37 2:23 2:30 2:13 1:54 2:03
% 92,6 90,7 91,7 83,6 75,0 79,0
Réadio e musica (duragéo) 1:03 0:46 0:52 0:58 0:51 0:55
% 6,9 12,0 9,4 7,0 4,7 5,8
TRAJECTOS RELACIONADOS COM O (duragéo) 0:33 0:36 0:33 0:58 0:51 0:55
TRABALHO PROFISSIONAL % 4,0 1,3 2,7 64,7 39,9 51,3
TRAJECTO POR OBJECTIVO (duragéo) 1:58 1:23 1:41 1:54 1:36 1:47
% 3,9 3,8 3,9 5,1 25 3,7
OUTROS TRAJECTOS (duragao) 0:53 1:00 0:56 1:26 1:14 1:20
% 68,3 64,1 66,2 87,0 81,4 84,0

= Nulo
-- O coeficiente de variagdo da estimativa maior que 25%.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Inquérito a Ocupagdo do Tempo 1999.
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