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04 de Marc¢o de 2005

Dia Internacional da Mulher (8 de Mar¢o)
11995-2005

DIA INTERNACIONAL DA MULHER - 30 ANOS (1975 — 2005)
QUARTA CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE AS MULHERES — 10 ANOS (1995, PEQUIM)

No momento em que se assinala o 30° aniversario do Dia Internacional da Mulher e o 10° aniversario da
Quarta Conferéncia Mundial sobre as Mulheres, o Instituto Nacional de Estatistica apresenta alguns
indicadores sobre a situacdo da mulher em Portugal, com enfoque nos aspectos demografico, emprego,

educacdo e formacdo, e utilizacdo de tecnologias de informacgdo e comunicacéo.
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A maioria da populagéo residente em Portugal é constituida por mulheres. Em 2003, residiam em Portugal cerca
de 5,4 milhdes de mulheres, correspondendo a 51,6% da populagdo total (5,1 milhdes de homens). A evolucao
demografica no periodo de 1995 a 2003 caracteriza-se por um aumento da populacéo residente, embora as
diferencas entre os efectivos populacionais de ambos os sexos, tendam a atenuar-se. Deste modo, a relacdo de
masculinidade da populag¢édo tem vindo a aumentar, passando de 93 para 94 homens por cem mulheres, entre

1995 e 2003. Para tal, contribuiram taxas de crescimento migratério masculinas favoraveis.

Populagéo residente em 31.XIl (em milhares), 1995 - 2050, Portugal
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Fonte: INE, Estimativas de Populacéo Residente em Portugal

INE, Projecgdes de Populacéo Residente, 2000-2050, Portugal (cenario base)

E ainda previsivel que a populagéo residente continue a aumentar até 2010, decrescendo posteriormente até
2050, esbatendo-se a diferenca entre os efectivos populacionais de mulheres e de homens nesse periodo (51,4%
de mulheres e 48,6% de homens, ou seja, 95 homens por cem mulheres, em 2050).
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Aumento da esperanca de vida e baixa da natalidade

A esperanca média de vida a nascenca tem vindo progressivamente a aumentar em Portugal, sendo superior nas
mulheres. Em 1995, as mulheres podiam esperar viver, em média, 79 anos, e os homens 72 anos; em 2003, os
valores ascendiam a 81 e 74 anos, respectivamente. Prevé-se que em 2025 haja um ganho na esperanca de vida
de cerca de dois anos para as mulheres e de trés anos para os homens, atingindo, em 2050, os 85 anos e 79
anos, respectivamente.

Esperanca de vida a nascenca (em anos), 1995 - 2050, Portugal

1995 2000 2003 2005 2025 2050
Mulheres 79,0 79,9 80,6 80,7 83,0 84,7
Homens 71,8 72,9 74,0 74,3 77,0 79,0

Fonte: INE, Estimativas de Populagéo Residente em Portugal

INE, Projecgdes de Populacéo Residente, 2000-2050, Portugal (cenario base)

A baixa da natalidade que se verifica ha algumas décadas em Portugal tem contribuido para o envelhecimento
demogréafico da populacéo e, em particular, das mulheres. Desde o inicio da década de 80 do século passado que
0 nivel de substituicdo de geracdes (2,1 criangas por mulher) ndo é assegurado em Portugal. Em 2003, cada
mulher teve, em média, 1,4 criangas. No cenéario base das Ultimas projec¢bes demograficas, espera-se numa
primeira fase, a continuagéo do decréscimo do Indice Sintético de Fecundidade até 2010, recuperando a partir

desse ano, e atingindo em 2050 o indice de 1,7 crian¢as, em média, por mulher.

indice Sintético de Fecundidade (nimero médio de criancas por mulher), 1995 - 2050, Portugal
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Fonte: INE, Estimativas de Populagdo Residente em Portugal

INE, Projeccdes de Populagdo Residente, 2000-2050, Portugal (cenario base)
As mulheres tém menos filhos e cada vez mais tarde

O adiar da maternidade reflecte as mudancas que se tém verificado no ciclo de vida dos individuos,
nomeadamente quanto a idade de saida de casa dos pais, a entrada na conjugalidade, a formacdo da prépria

familia e, consequentemente, a entrada na parentalidade. Entre 1995 e 2003, as mulheres retardaram a idade

Populacéo e condigbes de vida — 1995-2005 2/7

www.ine. pt B Informactes adicionais: Unidade de Comunicacio e Imagem [Tel: 21.842.61.00 Fax: 21.842.63.73 udi




#p INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA @os
PORTUGAL I

Informacao & Comunicacao Social

média a maternidade a volta de um ano: em 2003, a idade média ao nascimento do primeiro filho era de cerca de

27 anos (26 em 1995) e a idade média ao nascimento de um filho de aproximadamente 29 anos (28 em 1995).

Idades médias ao nascimento e ao casamento (em anos), 1995 - 2003, Portugal
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Fonte: INE - Estatisticas Demogréficas e Estimativas de Populagdo Residente em Portugal
As mulheres casam mais cedo do que os homens

Em 2003, a idade média ao casamento era de aproximadamente 28 anos para as mulheres e 31 anos para os
homens, e a idade média ao primeiro casamento de cerca de 27 anos e 28 anos, respectivamente. Estas idades

tém vindo progressivamente a aumentar, mais significativamente nas mulheres.
Taxas de actividade das mulheres portuguesas superiores a média da UE-15

Portugal apresenta taxas de actividade femininas superiores as da média da Unido Europeia (UE-15), sendo das

mais elevadas da Europa Central e do Sul.

Taxas de actividade dos 15 aos 64 anos (em %), 2003, UE-15

Mulheres Homens
Unido Europeia - 15 61,6 78,5
Bélgica 56,9 72,9
Dinamarca 75,1 83,8
Alemanha 65,1 78,9
Grécia 51,1 77,1
Espanha 54,8 79,7
Franca 63,5 75,5
Irlanda 58,4 79,1
Italia 48,3 74,7
Luxemburgo 54,5 75,5
Paises Baixos 68,5 83,9
Austria 65,6 80,0
Portugal 65,6 78,8
Finlandia 72,2 76,8
Suécia 75,4 79,2
Reino Unido 68,3 82,7
Fonte: Eurostat, New Cronos
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Em 2003, a taxa de actividade especifica das mulheres portuguesas (dos 15 aos 64 anos) era de 65,6%, quatro

pontos percentuais acima da média da UE-15, face a 78,8% nos homens, valor idéntico ao da média da UE-15
(78,5%). No periodo de 1998 a 2003, as mulheres aumentaram a sua participagdo no mercado de trabalho,
esbatendo-se a diferenca entre as taxas de actividade das mulheres e dos homens, passando de 16,8 pontos

percentuais, em 1998, para 13,2 pontos percentuais, em 2003.

Taxas de actividade dos 15 aos 64 anos (em %), 1998 - 2003, Portugal
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Fonte: INE - Inquérito ao Emprego
Paridade entre mulheres e homens no exercicio de profiss6es mais qualificadas

No ano de 2004, comparando as percentagens das mulheres e dos homens com profissées mais qualificadas
- “Quadros superiores da administracdo publica, dirigentes e quadros superiores de empresa” e “Especialistas das
profissdes intelectuais e cientificas” - verifica-se que sdo muito proximos: 17,2% para as mulheres e 17,6% para 0s
homens, muito embora se registe uma maior propor¢do de homens no primeiro grupo de profissées e uma maior
proporcdo de mulheres no segundo. Observa-se, porém, que a maior parte das cerca de 2,3 milhdes mulheres
empregadas exerciam uma profissdo como “Pessoal dos servicos e vendedores” (19,7%), seguida das profissdes
nao qualificadas (16,9%); dos cerca de 2,8 milhdes de homens empregados 27,2% eram “Operarios, artifices e

trabalhadores similares” e 11,9% eram “Operadores de instalagfes e maquinas e trabalhadores da montagem”.

Por outro lado, e segundo os dados do “Painel Europeu de Agregados Domésticos Privados” (Eurostat), em 2003,
a diferenca entre os salarios horarios brutos das mulheres e dos homens em Portugal €, em média, desfavoravel

as mulheres em 9%.

Taxas de desemprego sdo superiores nas mulheres

Desde o ano de 2000, que as taxas de desemprego se tém agravado, mantendo-se a diferenca entre as taxas
dos dois sexos em cerca de 2 pontos percentuais. Em 2004, a taxa de desemprego das mulheres era de 7,6%,
face a 4,9% em 2000 (percentagem mais baixa desde 1998) e a 6,2% em 1998; nos homens, as proporc¢des

correspondentes foram de 5,8%, 3,1% e 3,9%, respectivamente.
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Taxas de desemprego (em %), 1998 - 2004, Portugal
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Fonte: INE - Inquérito ao Emprego

As ciéncias da educacdo e empresariais constituem as areas de preferéncia das mulheres

De acordo com os resultados do Inquérito a Aprendizagem ao Longo da Vida (2003), a maior parte das mulheres
entre os 25 e 0s 64 anos que detém um diploma do ensino superior, concluiram um curso na area das “ciéncias
sociais, comércio e direito” (inclui as ciéncias sociais e do comportamento, informacdo e jornalismo, ciéncias
empresariais e direito) e “formacdo de professores e ciéncias de educacdo”, com 30,6% e 24,0%,
respectivamente. Dentro da area das “ciéncias sociais, comércio e direito” destaca-se as “ciéncias empresariais”,
com 16,1%.

Os homens com formacéao superior preferiram igualmente a area das “ciéncias sociais, comércio e direito” (35,7%),
seguida da “engenharia, indistrias transformadoras e construgdo” (inclui a engenharia e técnicas afins, industrias
transformadoras e arquitectura e construcdo) (26,3%). A Ultima area referida parece ser uma opgao
marcadamente masculina, sendo aquela em que se verifica a maior diferenca percentual entre os dois sexos:
apenas cerca de 6% de mulheres concluiram aquela area de educacéo.

Populacao e condigbes de vida — 1995-2005 5/7

www.ine. pt B Informactes adicionais: Unidade de Comunicacio e Imagem [Tel: 21.842.61.00 Fax: 21.842.63.73 udi




#p INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA %M
PORTUGAL r

Informacao & Comunicacao Social

Populagao (dos 25 - 64 anos) com o ensino superior completo, por area de
educagéo e formacao, (em %), 2003, Portugal
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Fonte: INE - Inquérito & Aprendizagem ao Longo da Vida, 2003

Para além da aprendizagem formal — actividades de aprendizagem desenvolvidas no ambito do sistema educativo
e formativo — existem outras formas de renovar e adquirir competéncias. Em 2003, 8,9% das mulheres e 8,5% dos
homens participaram em cursos, accbdes de formacdo de iniciativa da entidade empregadora, seminarios,
conferéncias, e outras actividades organizadas fora do sistema de ensino, ou seja, em actividades de

aprendizagem nédo formal.

Considerando a actividade de aprendizagem nédo-formal em que participaram ou a actividade mais recente, no
caso de terem participado em mais do que uma, as mulheres e os homens privilegiaram as mesmas areas de
formacdo: os “servicos” (21,1% e 26,7%, respectivamente); as “ciéncias, matematica e informatica” (19,6% e
20,3%, respectivamente), mais concretamente em “informatica na Optica do utilizador”; e, as “ciéncias sociais,
comércio e direito” (18,3%, para ambos), com destaque para as “ciéncias empresariais”.

Populacdo com 15 ou mais anos que , nos ultimos 12 meses, participou em actividades de aprendizagem
ndo-formal, por area de educacgao e formacédo (em %), 2003, Portugal

Area de educagao e formagao | Mulheres | Homens
Servigos 21,1 26,7
Ciéncias, Matematica e Informatica 19,6 20,3
Ciéncias Sociais, Comércio e Direito 18,3 18,3
Humanidades, Linguas, letras e artes 14,2 7,7
Saude e Servigo Social 12,2 51
Formacao de Professores e Ciéncias da Educacdo 6,7 2,9
Engenharia, Industrias Transformadoras e Construgéo 4,0 14,1
Outros 3,9 4,9

Fonte: INE - Inquérito a Aprendizagem ao Longo da Vida, 2003

Sdo as mulheres que mais frequentam acc¢des de aprendizagem ndo-formal por razdes pessoais ou sociais,

41,4%, em contraste com 32,4% dos homens.
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A utilizacdo de tecnologias de informacao e comunicacao tem sido crescente para ambos 0S sexos

Em 2004, 34,1% das mulheres utilizaram o computador e 26,8% fizeram pesquisas na Internet, face a 40,4% e

32,0%, respectivamente, dos homens.

Populagéo (dos 16-74 anos) segundo a utilizagdo de computador e de Internet (em %), 2002-2004,

Portugal
2002 2003 2004
Computador | Internet Computador Internet Computador | Internet
Mulheres 22,4 14,8 33,2 22,9 34,1 26,8
Homens 32,6 24,2 39,4 28,6 40,4 32,0

Fonte: INE - Inquérito a Utilizac&o de Tecnologias da Informagéo e da Comunicagédo pelas Familias, 2002, 2003 e 2004

Tanto as mulheres como os homens utilizam principalmente a Internet para “pesquisa de informacéo e utilizagédo
de servicos online” (88,5% e 93,0%, respectivamente, em 2004) e para “comunicacdo” (82,6% e 85,4%,

respectivamente).

Populagao (dos 16-74 anos) segundo os objectivos de utilizagdo da Internet (em %), 2002-2004, Portugal

2002 2003 2004
Mulheres Homens Mulheres | Homens Mulheres Homens
Comunicagéo 56,9 64,8 80,5 83,9 82,6 85,4
Pesquisa de informag&o e utilizagdo de servigos online 89,5 87,7 90,4 94,2 88,5 93,0
Compra e venda de bens e servigos, servicos bancarios 9,8 16,1 24,8 36,4 23,3 36,4
Ligagéo aos organismos/servigos publicos 20,9 22,0 43,4 42,4 41,0 44,1

Fonte: INE - Inquérito a Utilizagdo de Tecnologias da Informacéo e da Comunicagao pelas Familias, 2002, 2003 e 2004

Nota:

Nos ultimos 30 anos, realizaram-se quatro conferéncias mundiais sobre as mulheres: 1975 (Cidade do México), 1980 (Copenhaga), 1985
(Nairobi) e 1995 (Pequim). Nesta Gltima, os 189 Estados participantes comprometeram-se a incluir a dimensao de género em todas as
suas instituicdes, politicas e acc¢des, reconhecendo a igualdade entre homens e mulheres. Na Plataforma de Accdo de Pequim foram
identificadas doze areas fundamentais, que se considerou constituirem os principais obstaculos ao progresso das mulheres e que, por
esse facto, devem ser objecto de ac¢bes especificas: mulheres e pobreza; educagdo e formagdo das mulheres; mulheres e saude;
violéncia contra as mulheres; mulheres e conflitos armados; mulheres e economia; mulheres no poder e nos processos decisorios;
mecanismos institucionais para a promoc¢ao das mulheres; direitos humanos das mulheres; mulheres e meios de comunicacéo social;
mulheres e ambiente; e as raparigas. No ano 2000, realizou-se uma sessao especial das Nac¢des Unidas, intitulada “Mulheres do ano
2000: igualdade entre mulheres e homens, desenvolvimento e paz para 0 século XXI" (Pequim + 5), que deu seguimento a Quarta

Conferéncia Mundial sobre as Mulheres.
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